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ELOGIOS PARA “MAMÁ ¡LOGRA TUS OBJETIVOS!”
Siempre  he  sido  una  mujer  de  metas,  sin  embargo,  al  devenir
madre -en contraste con los objetivos que me proponía lograr en la
universidad- me encontré con un torbellino de ideas y proyectos en 
los cuales trabajé muy duro y a la vez, mientras otros iban quedando
en pausa, esperando turno en un cuaderno.

Hice
el  curso  Mamá  Logra  Tus  Objetivos  con  Azucena
Caballero,  y  recientemente  leí
el  libro.  Ambos  formatos  me 
resultaron de mucha ayuda para organizar tantas facetas y proyectos
de  forma  mucho  más  viable  de  lograr y  alcanzar en  poco  tiempo
varias de ellas. Publiqué mi segundo libro, y a día de hoy, imparto
cuatro cursos online -todos ellos eran proyectos que iban quedando
atrás, y que logré en muy pocos meses materializar.

Este libro es como tener en papel o en tu dispositivo favorito
toda la  sabiduría,  inspiración  y  empuje  que  nos  da  Azucena.  Me
ayudó a trazarme metas a corto, mediano y largo plazo y a dividirlas 
en pedacitos de modo que no resulte abrumador el camino hacia su 
logro. Al  contrario,  al  ir  leyendo,  te  das  cuenta  que  están  mucho
más cerca de lo que pensaste y que con constancia y perseverancia y organizándote muy bien- ¡todo es posible!

¡Gracias, Azucena! 

Louma  Sader  Bujana,  autora  del  best-seller “Reflexiones  sobre 
crianza respetuosa”. http://www.amormaternal.com 

--Mi día  a  día  es  complicado:  mis  3  hijos  de  5,  2  años  y  de  7
meses; mi vida como exitosa empresaria on line; la casa; mi relación
con mi marido; mi relación con el resto del mundo y actividades; yo 
misma y mi necesidad de pasar algún rato dedicado a mí misma en 
algún  momento...  Mi vida  sería  una  locura  si  no  fuera  por las
indicaciones que Azucena Caballero nos dio hace meses en el curso 
del que deriva este libro. Desde luego mi productividad no sería lo
que  es.  Y  no  soy  ninguna  superwoman.  Es  importante saber  poner
prioridades, fijarse objetivos, tener herramientas para poder llevarlos
a  cabo... y  en  este  libro  vas  a  encontrar  todo  esto  y  mucho  más.
Seguro que en tu vida te gustaría llegar a realizar más cosas, pero sin 
agobios, sin prisas. Te preguntas cómo lo hacen ciertas mujeres para 
llegar a  realizar  tantas  actividades.  Es  verdad  que  no  hay  varitas 
mágicas, pero también es verdad que si sigues las pautas adecuadas,
tu vida será mucho más fácil y sencilla. Tu día a día irá rodado sin
darte cuenta. Y  serás feliz  porque  no te  sentirás  culpable por no
llegar a todo lo que quisieras llegar. Recomiendo este libro porque 
realmente es eficaz, yo soy una prueba viviente de ello.

Mónica Álvarez
. Autora del best-seller “El ombligo de Atenea” y 
directora de http://elhadadelosgirasoles.com y de

http://duelogestacionalyperinatal.com

--Hoy día llevo a cabo un trabajo físico, un emprendimiento online, mi formación en diferentes áreas, hoy día llevo hacia delante 4
cursos,  además de  educar  a  mi  hijo  en  casa,  tener  mi  pareja  y  mi
hogar.  Y  puedo  decir  que  si  no  hubiese encontrado  a  Azucena
Caballero en el camino, estoy segura de que o no haría todo, o no lo 
llevaría  tan  bien  como  quisiera.  Desde  luego  que  mantenerte 
enfocada, planificar con antelación y ser constante en tus objetivos
hace que llegues a cosas que ni tan siquiera pensabas llegar, y esa es 
la sensación que tengo cuando finaliza el día y veo todo lo que he 
llevado a cabo. Para mí, las herramientas que he aprendido me han
servido de mucho.

Gema Martínez. Directora de 
http://www.sinfonianatural.com 

--Con  dos  hijos, una  empresa  propia  y  muchas  inquietudes
personales, me resulta imprescindible una buena organización de mi
tiempo.  Pero  sobre  todo, tener  claro  dónde  quiero  llegar en  cada
uno  de  los  proyectos  que  tengo  en  marcha,  ya  sean  personales  o
profesionales. Azucena me ha dado herramientas sencillas y eficaces 
para  organizarme  y  para lograr mis  objetivos, y  las  tienes  en  este
libro que no te puedes perder. Harás un cambio en tu vida.

Elena López. Responsable de http://www.monitosyrisas.com
y co-directora de http://www.ohlaluna.com 

--Cuando contemplo mi vida actual y la comparo con la que tenía 
hace un  par de  años  hay  una  diferencia  fundamental:  sé  lo  que 
quiero  y  me planifico  para  conseguirlo,  ya  sea  cuidarme,  trabajar
online  o  disfrutar  de  la  familia.  Y  para  llegar hasta  aquí  ha  sido
fundamental
el  camino
personal  que  he  hecho  y  el  haber 
encontrado en mi camino una persona inspiradora, experimentada y 
generosa como Azucena, que comprende perfectamente los retos de
la  maternidad,  las  exigencias,  las  necesidades  de las  mamás y  cree
profundamente
en  el  potencial  que  tenemos.
Su  sabiduría  ha 
marcado la diferencia en mi caso, pasando del caos y el desánimo, a
la confianza y el logro de objetivos paulatinamente. Este libro puede 
ser la piedra de toque en tu vida.

María 
Pilar 
Gómez 
San 
Miguel.
Directora 
de
http://www.crianzaenfamilia.com 

--Me encuentro en un momento maravilloso con un libro recién
publicado  que  está teniendo  mucho  éxito,  una página  web  con
muchos  seguidores,  realizando  cursos  y  talleres,  todo  esto  además 
de  criar  y  educar  a  mis dos  hijos  en  casa,  casa  que  por  cierto está
limpia y ordenada. Cuando la gente me pregunta que cómo lo hago
para llegar a todo, yo lo tengo claro. Gracias a Azucena Caballero y 
a sus sabios consejos estoy siendo capaz de conseguir todo lo que 
me propongo.  Con  este  libro,  tú  también  serás  capaz  de tener  la
vida que quieres.

Mónica  San  Martín
.  Autora  del  best-seller “Hijos intensos, un
enfoque positivo. Cómo afrontar una crianza de alta demanda” y directora de 
http://www.crianzadealtademanda.com

--Hace un año criaba felizmente de mis mellizos recién nacidos y 
de  mi  hijo  mayor  mientras  me preguntaba  qué  iba  a  hacer  cuando
llegara el plazo que me había marcado para empezar a trabajar. No
sé  dónde  leí  #mamemprende y  ese hashtag  empezó  a  hacerse  un 
espacio propio en mi cabeza durante todo el verano, hasta que llegó 
Septiembre y escribí un mail a Azucena Caballero preguntándole si
eso  era  un  curso  o  qué  era.  Cuatro  meses  después  mi  página  web 
estaba on line. Todavía me pregunto cómo. Para mi es inaudito lo 
que  he  hecho:  emprender. Nunca  me  había atrevido  a  verme  así.
Gracias a Azucena, vi que eso era posible, que las mujeres podíamos
emprender, que la madres con niños en casa podíamos organizarnos 
para  trabajar sin  dejarles.  Ella  abrió  una  caja de  habilidades  que  ni
yo misma conocía y dijo: Si, claro que puedes.

Eva Mª Bernal. Autora del best-seller “Mi maternidad asistida” y 
directora de http://www.creandounafamilia.net 

INTRODUCCIÓN
Mamá  logra tus  objetivos  empezó  siendo  un  curso  en  mi
comunidad
internacional 
online 
para 
mamás 
multitarea
"Educarpetas", luego se convirtió también en talleres presenciales, y 
finalmente tomó la forma de este libro.

Después  de haber  realizado  con  las  mamás  de Educarpetas 
varios cursos sobre organización, gestión del tiempo y similares, me
di  cuenta  que  necesitaba  empezar  por  la  base, por  descubrir las
prioridades  de  cada  una  que  le  permitirían  organizarse  y  planificar 
su  día  a  día de  verdad,  con  un  propósito  claro  y  con  sentido.  Ese 
fue el motivo de montar un curso donde les enseñaría a concretar 
sus  sueños,  especificar  sus  objetivos  y  delimitar  cada  una  de  sus 
metas.

Este libro tiene dos partes. Por un lado es un manual, donde se
te van  a  dar  pautas  concretas  para  que  aprendas  a  establecer
objetivos y trabajar en ellos de forma eficaz para que se conviertan
en  realidad.  Por otro  lado,  incluye  una  recopilación  de  artículos 
míos publicados en diversos lugares de la red que están relacionados 
con  la  consecución  de  objetivos  y  la  optimización  de  la
productividad y que espero que te permitan profundizar, matizar y 
ampliar todo lo expuesto en la primera parte del libro.

Te  incluyo aquí  una  pequeña  recopilación  de  herramientas
online que te pueden ayudar a mantenerte enfocada en tus objetivos
y  en  la  creación  de  hábitos.  Son  apoyos  externos,  pero  que  solo 
sirven si tú actúas a diario, ejerces tu fuerza de voluntad y haces lo
que  te has  propuesto,  si  no  solo  será  una  aplicación  más  en  tu 
tableta u ordenador de esas que algún día descargamos y que apenas
recordamos 
porqué. 
Estas 
herramientas 
online 
te
permiten
introducir  aquellos  hábitos  y  objetivos  que  quieres  lograr y  vas 
marcando a diario lo que sí hiciste, lo que no… Algunos permiten
poner  fechas  límite,  cada  uno  tiene  sus  peculiaridades,  así  que  te 
invito a que los pruebes y veas cual se ajusta más a tu personalidad.
Espero que te sirvan como estímulo. Estas son mis recomendadas:

• Joe’s goals 

•
Mindbloom 

•
43 Things 

•
Lifetick
Mi recomendación es que una vez termines tu lectura, escojas
alguna de estas aplicaciones para ayudarte a mantener enfocada en 
lo  que  deseas,  para  que  todas  tus  decisiones  se  mantengan,  y  tus
metas se logren, y empieces a sentir que sí estás alcanzando en firme
la vida que deseas. 

Espero que este libro te sea de gran ayuda y que se convierta en
uno de esos libros de cabecera, de los que volvemos a revisar de vez 
en cuando porque nos resultó útil de verdad. Deseo que provoque 
un cambio en tu vida, que te empuje a actuar, a cambiar lo que no te
gusta y a trabajar de forma consistente para lograr todos tus sueños, 
y el mejor regalo que me podrías hacer sería escribirme y contarme 
todos  los  cambios  que  has  implementado  y  los  éxitos  personales 
y/o profesionales que estás acumulando.

Felices y productivos días, 

Azucena Caballero Bernal 

PRÓLOGO
Tengo el enorme agrado de presentar este libro cuya autora no
solo  es  compañera  de
andanzas  educativas,  sino  también  una 
maravillosa  amiga  de  casi toda mi vida  de  madre.  Cuando me 
propuso  escribir el  prólogo  a  "Mamá,  logra  tus  objetivos" yo  ya
conocía  el  curso  y  los talleres  que  desarrolló  posteriormente y  me 
había  leído  los  artículos  de  esta  recopilación;  aun  así  este  nuevo 
proyecto  me volvió a sumergir  en el mundo de los sueños hechos 
realidad  y  me llenó  de  ilusión  - quizá  porque  me sorprende a  mí 
misma en una nueva etapa de mi vida, con mis hijos ya crecidos y 
casi terminando su educación secundaria, en un momento en el que
me necesitan menos y yo misma estoy buscando un nuevo camino
para canalizar mi energía y creatividad. El libro de Azucena me está
inspirando para adentrarme en esta nueva etapa con alegría y con la
sensación de que no estoy sola en el camino de lograr mis objetivos
como  mamá emprendedora;  y  esta  sensación  de  estar  acompañada 
me parece  importantísima  ya  que  la  mayoría  de  nosotras  nunca
hemos trabajado de esta forma y nos parece que no sabemos ni por 
dónde empezar. 

La estructura que eligió la autora nos lleva de forma natural a
asimilar  los  conocimientos  necesarios  para  empezar  a  ser  madres
organizadas,  productivas  y  llenas
de  entusiasmo:  primero  nos
explica  las  bases  por  las  que  nos  organizaremos  y  nos  explica  los 
principios por los que podemos centrarnos en nuestros objetivos y 
luego,  a  través  de  los  artículos  recopilados,  poner  en  práctica  y 
personalizar  estos  conocimientos  según  el  caso  concreto  de  cada
una.  Hay gran  diversidad  en  los  temas  elegidos,  aún  cuando  todos 
pertenecen  al  ámbito  de  la  organización,  y  los  recursos  sugeridos
son extremadamente interesantes - la dedicación y la sencillez con la 
que  se  explican  los  principios  hacen que  este  sea  un  libro  fácil  de
leer y asimilar por jóvenes y mayores.

Espero  que  disfruten  la  lectura  y  que  les  ayude
en  su
emprendimiento  o,  como  mínimo,  en  sus  caminos  personales  de 
desarrollo como madres y mujeres. 

Aprovecho
para 
agradecerle 
de
nuevo 
a
Azucena 
su
generosidad y a felicitarle por su excelente trabajo. 

Sorina Oprean
21 de abril 2013

- PRIMERA PARTE 
1.- ¿HACIA DÓNDE VAMOS? 

¿Sabes dónde te gustaría estar? 

¿Y sabes cómo llegar hasta allí? 

Y lo más importante de todo… ¿Estás mentalizada para ello? 

Amy  Andrews usa  una  sencilla  analogía  para  explicar  lo  que 
nos suele pasar cuando tenemos un objetivo.
Ella  pone  como  ejemplo  que  te vas  a  ir  de viaje  a Suiza.
Investigas,  te  compras  el  billete,  te compras  una  maleta  enorme,
incluso  te bajas  aplicaciones  sobre  Suiza  en  tu  Smartphone.  La
verdad es que estás emocionada y deseando estar allí, pero cuando
llegas al aeropuerto las cosas no son como imaginabas.

Tu  avión  saldrá  con  un  retraso  de  varias  horas,  tu  puerta de
embarque está localizada en otra terminal, no hay ningún atajo para
llegar hasta allí, así que no solo te toca esperar durante horas, si no
que  has  de realizar  un  largo  camino  arrastrando  un  pesadísimo 
equipaje.

No  pasa  nada,  tú  estás  llena  de  energía  y  de  ánimo,  así  que
coges tu maleta y empiezas a andar arrastrándola tras de ti, pero en 
poco  tiempo  tu  maleta  se  te hace pesadísima,  estás  cansada,  vas 
aflojando y yendo más lenta, estás cansada.

Justo en ese momento pasar por delante de otra puerta con un
avión a punto de despegar.
En medio de tu frustración piensas… ¿Y si cojo este avión en 
lugar  del  otro?  No  tienes  que  andar más,  no  hay  que  esperar…
Suena fenomenal, así que te metes en ese avión. 

Solo hay un pequeño problema. 

Ese avión no va a Suiza, va a Siberia.
Amy,  con  esta  analogía  lo  que  pretende  mostrarnos  es  como
muchas veces establecemos un objetivo con mucho ánimo y en un
período relativamente corto de tiempo lo estamos abandonado.

Puede ser cualquier tipo de objetivo: 

•
Adelgazar 

•
Hacer ejercicio a diario 

•
Conseguir más clientes 

•
Limpiar la cocina todas las noches 

•
Escribir 1000 palabras diarias 

•
Dedicar más tiempo a mis hijos 

•
Cancelar todas mis deudas 

•
Sacar 15 minutos solo para mí 

•
Etc 

No  importa  cuál  sea el  objetivo, lo  importante  es  saber  cómo
llegar ahí. 

Para  esto  necesitamos  saber  por  un  lado,  por  qué  solemos
fallar, y por otro qué podemos hacer para cambiar eso. 

Los motivos por los que se suele fallar son: 

•
No nos gusta esperar 

•
No nos gusta esforzarnos 

¿Cómo podemos revertir esto, sobreponernos, darle la vuelta y 
lograr nuestros objetivos? 

•
Estableciendo prioridades. 

•
Estableciendo objetivos. 

•
Creando un plan de acción para cada uno de ellos. 

2.- ESTABLECIENDO PRIORIDADES 

Vamos a hacer un ejercicio que muchos coaches proponen: 

Si pudieras ver tu funeral por una ventana ¿Qué te gustaría que 
los demás dijeran de ti?
Esta  es  una  buena
forma  de  pensar  qué  cosas  son  las 
fundamentales para ti en cada una de las áreas de tu vida. ¿Qué es lo
más importante en cada una de ellas? ¿Qué deseas que recuerden de
ti cada una de las personas que forman parte de la misma? 

Como  mujer y  madre es  fácil  que  algunas  de  estas  áreas (o
todas) sean muy importantes en tu día a día: 

•
Hijos 

•
Tú misma 

•
Pareja
•
Tus amistades

•
Trabajo/Emprendimiento

•
Finanzas

Puede que tengas algunas más, como una afición importante, tu 
pertenencia a un club, voluntariado, religión, la familia extensa, etc.
Cada  una debe  ver  en  cuantas  áreas  desea  establecer  prioridades  y 
objetivos, ya que solo una misma sabe lo desea o necesita.

Para  empezar  vas  a  anotar  en  un  papel  todas  las  áreas
importantes de tu vida, y vas a poner junto a cada una de ellas, qué
es lo más importante para ti, por qué quieres ser recordada en cada
una de ellas en concreto.

Te ayudaré con un ejemplo:
1.
Hijos. Ellos son lo más importante para mí porque son mi
responsabilidad, yo les traje al mundo y siento que debo ocuparme
de ellos, no solo de sus necesidades si no de mucho más, de intentar
proveerles  de  todo  lo mejor  que  les pueda ofrecer.  Sé  que  para
mucha  gente  lo  primero  ha  de  ser uno  mismo  (una misma  en 
nuestro caso) ya que solo estando bien puedes atender a los demás,
pero  con  la  visión  que yo  tengo  de  la  maternidad  me resulta 
imposible  no  poner  a  mis  hijos  por  delante  de  todo. Además, soy 
muy consciente de  que  lo  que  yo  haga,  como  les  trate,  eduque,
muestre mi amor… en definitiva todo cuanto yo haga, no solo les
va a influir a ellos, sino también a sus hijos, y a los de estos… Es
una  cadena.  Las  madres  somos  muy  poderosas,  por  eso  nuestros 
hijos  han  de ser  lo  primero,  para  hacerlo lo  mejor  posible  por  el 
bien de muchos.

2.
Yo  misma.  Necesito  dedicarme  pequeños  cuidados  y 
mimos  a  mí misma  para mantenerme  centrada  y  contenta,  así  que 
ahí  estoy  en  los  primeros  lugares, es  la  forma  de poder  proveer  a 
otros de atención y cuidados, de poder dedicarme a mis clientes, etc. 

3.
Pareja. Tener una buena convivencia de pareja es algo que 
bueno no solo para mí, si no para mis hijos. Un hogar cariñoso es 
un buen lugar en el que criar a unos niños. Si se tiene la pretensión 
de pasar mucho tiempo junto a una persona, una vez los hijos ya se
hayan  marchado  de  casa, hay  que  invertir  en  ello  diariamente,  así 
que forma parte de mis prioridades.

4.
Amistades. 
Aunque 
para 
mucha 
gente
esto
correspondería a la categoría de “ocio” y creen que debería poner
primero el trabajo o las finanzas, la verdad es que es con los amigos 
con  quienes  compartes  lo  bueno  y  lo  malo  de  tu  día,  a  quienes
deseas ver o llamar cuando algo sucede, y quienes se convierten en 
tu  mayor apoyo  junto a  tu  pareja  en  los  momentos  delicados,
incluso en las crisis laborales. El trabajo puede ir, venir, variar, etc,
pero tus amigos, los verdaderos, permanecen en medio de todo ese
vaivén,  así  que  mis  amigos  van  antes.  Yo  sin  mis amigas  no  sería
nada.

5.
Trabajo/Emprendimiento. En el fondo esto se trata de 
tu carrera, de tu realización en esa parcela de tu vida. Así que es algo 
importante, a lo que dedicas muchas horas a la semana, por lo que 
es  importante tener  objetivos  para  ello  también.  ¿Cómo  quieres 
verte en un año? ¿Y en cinco? ¿Qué quieres que tus colegas digan de 
ti? ¿Cómo deseas que te recuerden tus clientes? ¿Qué aportación a la
vida de muchas personas puedes hacer desde esta área?

6.
Finanzas. Es realmente importante tener las finanzas bajo 
control,  saber  con  qué  cuentas,  qué  gastas,  si  quieres  invertir  una
parte o no, si tienes deudas es prioritario cancelarlas. ¿Cómo puedes 
incrementar tus  ingresos?  ¿Cómo  puedes  reducir  tus  gastos?  ¿Qué
tipo de gestión te aportará estabilidad y tranquilidad?

Así  que  haz  tu  lista.  Establece  claramente  cuáles  son  tus
prioridades y porqué.
Y una vez tengas tu lista hecha, añade un recuadro debajo de la
misma,  y  escribe  en  él  tu  sueño,  aquello  que  te  gustaría  conseguir,
una forma eficaz de lograr darle forma es que lo pongas por escrito, 
sea cual sea. ¿Te gustaría montar una tetería-librería frente al  mar?
¿Escribir una novela? Si esto pudieras incluirlo dentro de tu lista en 
la  sección  de  trabajo  o  emprendimiento  sería  maravilloso,  si no, 
¿por qué no piensas en ir haciéndole un hueco? Puede que sea otro
tipo de sueño, como viajar a China, o aprender a bailar claqué, pero
sigue teniendo cabida en tu lista ¿recuerdas que “yo misma” es una
de tus categorías prioritarias?

3.- ESTABLECIENDO OBJETIVOS
En  el  primer  módulo  o  capítulo  leíamos  sobre  la  importancia 
de  establecer  de  forma  clara  nuestras  prioridades,  y  acabábamos
poniendo nuestros sueños para cada una de ellas. Ahora ha llegado
el  momento
de  que  esos  sueños  (u  otros)  se  conviertan  en 
objetivos.

¡Vamos a por ello!
Si  ya  tienes  elaborada  tu  lista  de  prioridades  y  sueños,  ahora
vamos  a  convertir cada  uno  de  ellos  en  un  verdadero  propósito.
Vamos a coger cada una de nuestras áreas, y vamos a escribir junto 
a  nuestro  sueño,  por  qué  queremos  conseguirlo,  cual  es  nuestra
motivación, vamos a darle un sentido claro e inteligible, más allá de
las sensaciones, a cada uno de nuestros sueños. En cuanto un sueño 
se  cubre  de
motivo,
de  propósito,  se  puede  convertir
en  un
objetivo, y  entonces  ya  podemos  empezar  a  planificar  en  torno  a
lograrlo.  En  otras  ocasiones,  nuestros  sueños  nos  parecen
demasiado  grandes,  no  pasa  nada,  vamos  a  establecer  un  objetivo 
más  pequeño,  y  poco  a  poco  iremos creyendo  en  nuestro  sueño  a
medida que logremos otros objetivos.

En  este  momento  tenemos  que  ser  conscientes  de  lo  que
realmente queremos y atrevernos a expresarlo por escrito, al fin y al
cabo, esto es solo para nosotras, para centrarnos y lograr la vida que 
deseamos.

Pongo algunos ejemplos de objetivos con propósito:
1.
Mi objetivo  es  ayudar  a  mis  hijos  a  lograr sus sueños, 
porque deseo que tengan vidas felices, sin límites creativos, que se
sientan capaces, independientes, valorados y queridos.

2.
Mi objetivo es cuidar de mi cuerpo y mejorar mi salud para
pasar los años que me quedan en las mejores condiciones físicas y 
mentales, pudiendo mantener una vida independiente y lúcida hasta 
el día de mi muerte.

3.
Mi objetivo  es  generar
xingresos  al  año  solo  trabajando 
online, ya que deseo proveer a mi familia de una vida confortable, y 
al mismo tiempo estar con ellos la mayor parte del tiempo posible.

Ahora  que  ya  estás  definiendo  objetivos, puedes  ir  más  allá  y 
dedicar unos momentos a generar la visión de cómo te ves dentro
de  unos  años.  ¿Cómo  te  ves?  ¿Te  imaginas  y  ves  con  tu  objetivo
cumplido? ¿Cómo te sientes al imaginarte con todo logrado? ¿Y si te 
imaginas dentro de un año? ¿Puedes imaginarte con todo logrado?
¿Solo  en  parte?  ¿Qué crees  que  te limita  para  conseguir  lo que 
quieres?  ¿Es  el  tiempo?  ¿Te  ves  capaz de  establecer  distintos
objetivos en una misma área para dentro de un año, de tres, de diez 
y de veinte? 

Enfócate en esa visión de tener todo logrado, da igual si es en
un año, en diez o en veinte. Solo concéntrate en cómo te sientes y 
ves en esa visión, y escríbela, describiendo al máximo los detalles de
cómo te ves. Pero escríbelo todo usando el tiempo presente, como
si fuera ahora. 

Por ejemplo, voy a usar mi área de los hijos de nuevo y podría
poner:
“Me siento extremadamente feliz cada vez que pienso en cada
uno  de  mis tres  hijos, constantemente  me  ofrecen  motivos de
alegría  y  felicidad.  No  importa  en  qué  lugar  del  mundo  se 
encuentren, ya sea que estén viajando por todos los Continentes o 
descansando junto  a nosotros,  siempre  llaman,  me cuentan  sus
novedades,  y  comparten  sus  avances.  Cuando  nos  juntamos  es
motivo de alegría compartida para todos. Nuestra relación es fluida 
y  cariñosa,  llena  de  respeto  y  de  amor.  Sus  parejas son  personas
maravillosas  y  extraordinarias  a  las  que  quiero  muchísimo,  y  estoy
muy agradecida  porque  formen  parte  de  la  vida  de  cada  uno de 
ellos,  y  de  la  mía.  Ver  a mis  hijos  dedicándose a lo  que  quieren, 
contentos, llevando vidas significativas y felices es para mí el mayor
motivo de alegría y agradecimiento que tengo a diario. Amo a mis
hijos tanto o más que a lo largo de toda su infancia y adolescencia, 
porque  con  cada  día  que  ha  pasado  el  respeto  y  admiración  que 
tengo por cada uno de ellos solo ha ido creciendo. Estoy orgullosa 
de  haberles  apoyado  siempre  para  que  descubrieran  sus  auténticas
pasiones y lograran todas sus metas.”

Ahora  que  ya  tenemos  una  visión  para  leer  a  diario,  y  para
meditar,  visualizar  y  ponerle  emoción,  debemos  regresar  a  nuestra 
realidad  actual,  para  ver desde donde  partimos,  y qué  deberemos
cambiar  para  lograr
que  esta
visión  y  todas  nuestras  mejores 
expectativas  se  conviertan  en  realidad  en  cada  una  de  las  áreas  de
nuestra vida.

Debajo de cada área de tu vida has de poner una nueva lista: 

“Ahora mismo…” y debajo de ella ir listando tu situación real 
actual. 

Por ejemplo, si nos dedicamos al área de la salud puede que tu
lista actual ponga: 

•
Cuido poco lo que como, ya que suelo ir con prisas. 

•
Como pocos productos crudos y frescos. 

•
Descanso menos de lo que necesito. 

•
Me acuesto demasiado tarde. 

•
Hago  ejercicio  dos  días  a  la  semana, corriendo  alrededor 
de un parque durante 20 minutos. 

•
Bebo poca agua.
Por fin tenemos  el  cuadro  completo.  Sabes  cuáles son  tus 
prioridades,
a  donde  te
gustaría  llegar  y  desde  donde  partes
exactamente. Ahora  viene  lo  divertido,  cuando  realmente defines 
tus objetivos paso a paso, desglosando cada uno de ellos en varias
metas que  te  van  a  ayudar  a  lograrlo,  a  llegar  a  tu  visión,  a
convertirla en realidad.

Siendo sincera contigo misma, revisando tu lista de tu realidad
actual  en  cada  área,  y  con  la  visión  de  a  donde quieres  llegar en 
mente. ¿Qué cosas crees que podrías modificar en tu día a día? ¿Con 
qué cosas crees que te podrías comprometer para lograr acercarte a
tu objetivo?

Cada  día,  o
cada  semana  deberías
intentar  contestar  a  la
pregunta “¿Qué puedo hacer esta semana (o a diario, u hoy) que me
ayude a estar más cerca de…?

Y  a  partir  de  aquí  puedes  establecer  una  lista  de actividades  y
acciones concretas que puedes hacer para ir hacia ello.
Empieza  a  elaborar  tus  listas  de  acciones  concretas  para  cada
área, porque en el siguiente capítulo vamos a ver cómo crear planes 
concretos y como mantenernos enfocadas para llevarlos a cabo y ser
consecuentes con las metas y el objetivo que nos hemos marcado.

4.- CREANDO UN PLAN DE ACCIÓN
En el capítulo anterior acabamos haciendo una lista de acciones
concretas para cada área. Ahora tenemos un conjunto estupendo de 
acciones para realizar, pero hay que establecer cuándo y cómo.

Vamos  a  empezar  por pensar  en  nuestro 
 objetivo  a  largo
plazo, y dividir este en metas más pequeñas. ¿Cuál es la primera 
meta que te pones? ¿En qué plazo ha de estar conseguida esa meta?
¿Y el objetivo global? ¿Puedes ponerte plazos para cada una de las
metas que estás estableciendo?

Es  muy  importante  establecer  plazos,  es  una  forma  de
empujarnos a nosotras mismas a avanzar hacia ese lugar.
Ahora mira tu lista de acciones ¿Cuáles te sirven para alcanzar
antes la primera meta en tu camino hacia el logro y la consecución
de tu objetivo? Prioriza.

Haz
una  lista  de  tareas  con  esas  acciones  para  poder  ir
revisando las que vas haciendo y las que no.
Algunas  de  esas  acciones  serán  puntuales,  otras aún  no  las 
conoces, te van a ir saliendo sobre la marcha, pero algunas deben
convertirse en hábitos.

Los pasos a seguir son:
•
Crea  una  ficha  con  aquellas  acciones  que  se  han de
convertir  en  hábitos  para ti: anótalos,  plastifica  esa ficha y  ves 
marcando  con  un  rotulador  para  pizarra  blanca cada  día  en  que  sí
realices  la  acción.  Eso  te ayudará  a  mantenerte  enfocada  y  ha  ir 
convirtiendo esa acción en hábito. Necesitas 45 días seguidos para
poder  asegurar  que  es  un  hábito
y  que  funciona  en  piloto
automático.  Así  que  enfócate y  recuerda  a  diario porqué  estás 
haciendo esa acción.

•
Establece  un programa  de  revisión. Revisar  las  cosas
que  has  ido haciendo  y  las  que  te  quedan  pendientes  es  muy 
importante.  Cada  vez que  vas  viendo las  cosas  que  ya  has  hecho,
que  ya  has  ido  adelantando  te va  a motivar y  a  impulsar  hacia
adelante.  Y revisar las  que  te  quedan  pendientes  te va a  permitir
programar diaria y semanalmente tu plan de acción, ver qué has de 
hacer  a  continuación,  que  has  de  modificar,  etc.  Revisar  es  muy 
importante,
te  ayuda  a  gestionar  mejor  tu
tiempo,
y  a 
optimizar  tus recursos ya  que  ves las  cosas  que  realmente  no
haces y no te restan (esas las eliminas de tu plan), las cosas que no
haces  y  sí  te restan  (esas has  de  hacerlas  sin  postergarlas  más),  las 
cosas  que  estás  haciendo y  te acercan  a  tus  metas  (esas  hay  que 
mantenerlas) y  cosas  que  sí  haces,  pero  que  en  realidad  no  hacen
una diferencia (esas puedes reducirlas, incluso eliminarlas, ya que no
son prioritarias). 

En  el  proceso  de  revisión,  si  aplicáramos  el  famoso  modelo
“Getting things done” de David Allen, veríamos que hay una serie
de  acciones  concretas  respecto  a  cada  cosa de  nuestra  lista  (en  el 
método de Allen sería la bandeja de entrada. Para profundizar sobre
este método te recomiendo el libro “Organízate con Eficacia” de 
David  Allen,  y  el  curso  de “Gestión del tiempo”  que yo misma 
imparto en Educarpetas.)

Las acciones a tener en cuenta serían:
o
Actuar si es lo que se requiere (ya sea inmediatamente,
o pasarlo a la carpeta de “próximo” o a la de “en proyecto” y 
agendar un día y hora para hacerlo).

o
Delegarlo, si es algo que ha de hacer otra persona (y
anotarlo en nuestra lista o carpeta “en espera”). 

o
Eliminarlo si es algo que no nos interesa o que ya está
completado.
o Añadirlo a la carpeta o lista “Algún día” si es algo que 
nos gusta, pero no tiene fecha en el calendario, y no sabemos
cuándo llegaremos  a  hacerla  (por  ejemplo  tejer  un  amigurumi 
en forma de dragón, comprar X libro que nos recomendó una
amiga, etc)

o
Archivarlo como referencia futura en nuestro archivo
general  si  es  algo  que  no  vamos  a  usar  inmediatamente,  pero
consideramos que sí nos interesa, y que en un futuro sí vamos a
utilizar.

•
Aprender  a manejar  tu  tiempo.  ¿Sientes  que  no  tienes 
tiempo?
La  mayoría  de  gente  piensa  que  no  tiene  tiempo,  cuando  lo
único que sucede es que necesita aprender a gestionar el tiempo de
que  dispone.  Fíjate bien, TODOS  los  seres  humanos  del  planeta
tenemos la misma cantidad de tiempo, 24 horas al día, no hay nada
más igualitario y democrático. No importa si eres rico, pobre, mujer, 
hombre, adulto  o niño, todos  tenemos los mismos minutos  al día, 
pero no todos los usamos igual.

Lo primero que has de hacer es analizar en qué usas tu tiempo,
¿a  qué  te dedicas?  ¿Sientes  que  malgastas  el  tiempo?  ¿Qué puedes
hacer al respecto? ¿Eres víctima del “mal de la urgencia? Este mal, 
es  aquel  que  afecta  a  todos  los  que  postergan  esas  cosas  que  nos
gusten o no, hay que hacerlas, como entregar un trabajo importante 
pero tedioso, pagar X factura, llevar el coche a la revisión de la ITV,
etc. Si lo dejas para el último día te va a dar sensación de ansiedad, 
de urgencia, de no poder hacer otra cosa ese día por que se te está
yendo la fecha límite, y no te permite tener el control de tus días y 
tu  tiempo.  ¿Qué tal  si  planificas  con  tiempo  todas  esas  cosas  para
que no “te pille el toro” y poder organizar mejor tu tiempo? Al fin y 
al cabo son cosas que ya sabes que las tienes que hacer… 

Anota en una libreta a qué dedicas tu tiempo a diario durante 
una  semana  (sé absolutamente  sincera,  esto  es  solo  para  ti  y  para
nadie  más)  y  al  final  de  la  misma  revísala  ¿Cuánto  tiempo  pasaste 
mirando  la  tele  o  chateando  o  visitando  redes  sociales,  etc?  ¿Hay 
algo de tiempo que puedas rescatar de ahí? ¿y de otras áreas de tu 
vida? 

Aprende a usar un temporizador para optimizar tu día a día.
Y siempre  que  tengas  dudas  pregúntate  ¿por  qué hago  esto?
¿Merece la  pena?  ¿Me  acerca  a  alguno  de  mis  objetivos?  Tus
respuestas te indicarán si es algo que has de seguir haciendo, o si has
de cambiar de acción.

•
Actúa. Haz las cosas, es la única forma de ir acercándote a
tu  objetivo. En  realidad  es  lo  único que  va  a  hacer  una  diferencia.
Está muy bien que leas, que escribas, que hables del tema… pero lo
único que va a hacer que algo cambie, que algo sea diferente y que
te acerques  a  tu  objetivo, es  que  hagas  algo, que  actúes.  No  lo
olvides.

•
Sé  constante.  Junto  a  la acción,  la constancia  es  la  clave 
fundamental del éxito. Cuando flojees o te canses, pregúntate ¿Por
qué hago  esto?  ¿Qué quiero  conseguir?  ¿Qué cambio  supondrá  en 
mi  vida  lograrlo?  La  motivación tiene  que  partir  de  ti,  de tu 
propósito,  de  aquello  que  deseas.  Para  eso  es  muy  importante  que 
tengas siempre presente el “por qué” de cada cosa.

5.- PLAN DE REVISIÓN
Ahora  que  ya  tenemos  claros  nuestros  objetivos, que  estamos
proponiéndonos  metas  concretas  y  que  estamos  animadas,  es  muy
importante que preparemos nuestro plan de revisión. 

¿Porqué establecer un plan de revisión? Porque a pesar de tener
claro 
nuestro 
propósito 
y 
misión, 
y 
estar
ahora 
mismo 
motivadísimas, necesitamos mantenernos alertas todo el tiempo.

Es necesario tener en mente constantemente nuestro objetivo,
y también es necesario revisar y evaluar por donde vamos.  Para ello 
establecemos tres tipos de revisiones:

•
Semanal 

•
Trimestral 

•
Anual 

La revisión semanal
El plan semanal es aquel que nos permite ver qué tareas hemos
completado, cuáles  no,  que  ideas  nuevas  hemos  ido  anotando,  en 
qué estado se encuentran nuestros proyectos, etc. Es un momento
maravilloso para tener una cita con nosotras mismas y dedicarnos a 
centrarnos y enfocarnos en lo que estamos haciendo.

La  verdad
es  que  el  trajín  del
día  a  día  nos  tiene
permanentemente actuando, haciendo cosas, generando ideas, etc, y 
tener  un  momento  de  paz,  para  enfocarte  en  revaluar  como  está
yendo  todo,  que  quieres  cambiar  y  qué  no,  fijarte  en  si  estás
obteniendo  los  resultados  esperados,  y  sobretodo  mirar si estás
manteniendo un  equilibrio  con  otras  áreas  importantes  de  tu  vida,
es algo que no tiene precio.

Mi consejo  es  que  la  revisión  semanal  la  hagas  siempre  el
mismo día de la semana. Yo la hago los lunes por la mañana, dedico
como mínimo media hora a revisar por donde voy y a planificar la
semana entrante.

¿Cómo se hace la revisión semanal?
1.
Reúne todas tus agendas, notas, papelitos, listas de tareas,
y  abre  la  bandeja  de  entrada  de  tu  mail  también.  Si  seguimos  el
modelo de David Allen (GTD) con cada una de las cosas anotadas
hay varias acciones.

a.
Si requiere menos de 2 minutos hazlo.
b.
Revisar  cada nota tomada  y  en  función  de  la acción 
que requieran asignarlas a su carpeta correspondiente, que para
David Allen son:

i.
Próximo:  requiere  una  actuación  próximamente,  en 
un lapso de tiempo cercano. 

ii. Proyecto:  cosas  que  he  de  hacer  dentro  de  un 
proyecto (montar una web, planificar una mudanza…)
iii. En  espera:
dependen  de  otra
persona,  estamos
esperando  a  que  alguien complete  o mande algo  que 
necesitamos.

iv. Algún  día:  Cosas  que  no  tienen  prioridad,  pero 
queremos hacer en algún momento.
2.
Todo aquello que al revisarlo ves que ya está completado,
o que ya no tienes que hacer, o que ya no te interesa hacer: archívalo
o tíralo a la basura.

3.
Revisa  tu  agenda  de  la  semana  pasada.  ¿Pudiste sacar
adelante todo lo programado? 

4.
Revisa  tu  agenda  para  la  semana  que  empieza.  ¿Has  de
preparar algo especialmente para esta semana? 

5.
Revisa tu lista de tareas pendientes. ¿Qué cosas son las que 
más te interesa hacer esta semana?
6. Revisa  tu  carpeta  “En  espera”.  ¿Cómo  va  todo  lo  que 
tienes  delegado?  ¿Has  de mandar  algún  mail  a  alguien  para  ver  en 
qué punto va la cosa?

7.
Revisa tu lista de proyectos. ¿Cómo vas? ¿Qué vas a hacer
esta semana para adelantar algo? 

8.
Revisa tu lista de objetivos y prioridades. ¿Estás enfocada?
¿estás centrada en esto? 

Quiero que te pares un momento a reflexionar sobre tu tiempo
y tu día a día, y los pongas en perspectiva respecto a tu vida.
Una  forma  muy sencilla  de  pararte  un  poco,  reflexionar y  ver
qué  cosas  son  prioritarias,  cuales  superfluas,  y en  qué  deberías
recortar para enfocarte en lo que de verdad importa es dibujar una
tabla  de doble  entrada con  solo  dos  filas  y  dos  columnas,  un
cuadrado divido en 4 partes iguales.

Arriba  a  la izquierda  van  las  cosas  que  son  importantes  y 
urgentes (mañana se tiene un examen, han ingresado a tu padre en
el  hospital,  has  de  terminar  un  trabajo  para  un  cliente  para  el día
siguiente  sin  falta...),  a  la  derecha  de  ese cuadro, arriba  también,
ponemos  las cosas  que  son  importantes,  pero  no  son  urgentes,
como  pasar  tiempo  con  nuestros  hijos, descansar,  hacer  ejercicio,
etc. Estas cosas son importantes y nos ayudan a fijar prioridades, así
que  aunque no  sean  urgentes  es  necesario hacerles  un  hueco. 
Debajo a la izquierda ponemos esas cosas que son urgentes, pero en 
realidad no son importantes, por ejemplo una llamada de teléfono.
En cuanto el teléfono suena nos da una gran sensación de urgencia,
pero  la  verdad  es  que  en  muchas  ocasiones  no  es  importante,  así 
que puedes dejar saltar el contestador, y ya llamarás luego. No dejes
que  te condicionen  urgencias  externas  que  no  son  importantes.
Otro ejemplo son los problemas de los demás, suena cruel al leerlo, 
lo sé. Pero piénsalo bien. ¿Cuántas veces te dedicas a intentar ayudar
a  alguien  con  su  vida  que  en  realidad  no  quiere  que  se  le  ayude  o
que parece que sí quiere, pero en realidad se ha acomodado en un
rol,  y  solo  quiere  soltar  su  rollo  sin cambiar  nada?  ¿Crees  que  de 
verdad  estarte  ocupando constantemente  de las  urgencias  de  otros 
te ayuda a tomar el control de tu propia vida? A los amigos hay que 
escucharles  y  cuidarles,  pero  cuidándonos  también  nosotras,  y 
diferenciando  cuando  algo  es  realmente importante o  cuando  solo
es  o  parece  urgente,  pero  no  es  tan importante  en  realidad.  Y  por 
último abajo a la derecha van esas cosas que ni son importantes ni 
urgentes, como pasarte dos horas mirando escaparates en el centro
comercial cuando ya compraste lo que te hacía falta, o engancharte a 
mirar en la tele lo que sea, hasta la teletienda, solo por no moverte,
cuando sería mucho mejor que fueras a descansar, que eso, si bien
no es urgente, sí es importante ;-) 

Las  cosas  que  no  son  ni  importantes  ni  urgentes  merecen  un
buen recorte. Así que revisa semanalmente qué estás haciendo y si
te dirige hacia tu meta o no.

La revisión trimestral
El  objetivo  en  el  fondo  es  el  mismo que  el  del  plan  semanal, 
tener claro en donde estás para saber hacia dónde vas y modificar o
no lo que sea necesario, pero con una perspectiva más amplia, para
poder establecer líneas de trabajo y estrategias concretas por encima
del simple control de rutina semanal.

¿Cómo se hace una revisión trimestral?
1.
Empezamos revisando nuestra lista de objetivos a largo y 
medio plazo, y nuestra lista de prioridades. ¿Tenemos que cambiar
algo  durante  el  próximo  trimestre  para  acercarnos  más  a nuestro
objetivo? 

2.
Revisamos  nuestra  visión  para  el
futuro,  ¿seguimos
sintiendo  que  es  esa la  visión  que  queremos?  ¿Hay  que  modificar 
algo  de  la  misma?  ¿Y  en  nuestro  plan  de  consecución  de  metas?
¿Hay que cambiar algo ahí?

3.
Concretamos  y  ponemos  por  escrito  nuestros  objetivos  y 
metas para el próximo trimestre. 
4.
Revisamos  los  objetivos  y  metas  del  trimestre  que  ha 
terminado.  ¿Hemos  notado  mejoras?  ¿Qué queremos  mantener  de
lo que hacemos? ¿Qué no?

5.
Pensamos 
y 
planificamos 
nuestros 
proyectos 
más 
“grandes” para estos próximos 90 días.
Si  además  eres  una  mamá  emprendedora  hay  una  serie  de
asuntos  sobre  los  que  has  de  reflexionar  y  ver  en  qué  punto  estás 
cada trimestre:

•
Amor por lo que haces 

•
Visión 

•
Inteligencia Emocional 

•
Comunicación 

•
Planificación 

•
Seguimiento 

•
Gestión del tiempo 

•
Vida equilibrada 

•
Organización 

•
Autoconfianza 

•
Conocimiento y uso de tus fortalezas clave 

•
Lagunas evidentes 

•
Áreas clave de desarrollo en las que enfocarte 

•
Planes para el futuro inmediato 

Este seguimiento constante es el que te dará la clave de si estás
bien encaminada o no. 

La revisión anual
La revisión anual, no solo nos va poder ver de forma amplia y 
con  perspectiva  la  evolución  de  los 4  trimestres  del  año,  y qué 
estamos  logrando,  permitiéndonos
fijar  objetivos  para  el  año
próximo.  La  revisión  anual  nos  va  a permitir  sobretodo  echar  un
vistazo  a si  hemos  logrado  o  no  mantener  un  equilibrio  entre  lo 
urgente y lo importante, y nos va a ayudar a planificar mejor el año
que viene. Lo ideal es que cada año, en diciembre, o en septiembre
si  prefieres  ese tipo  de  calendario  que  va  de  otoño  a  otoño,  muy 
popular en el mundo laboral, dediques un día a esta revisión y a la
planificación de lo que llega.

Stephen Covey 
en “7 hábitos de la gente altamente efectiva” expone 
en  su  tercer hábito  como  hay  que  priorizar  lo  importante  por
encima  de  todo, ya  que  el  día de  mañana  en  nuestro  lecho  de 
muerte  nos importará  mucho  más  el  tiempo que  dedicamos  a
nuestros  seres  queridos,  que  no  otras  muchas  cosas  a  las  que  en 
ocasiones  les  prestamos
atención  incluso  por  encima  de  lo
verdaderamente importante.

Dentro de estas cosas importantes, te aconsejo que lo primero
que anotes en tu agenda (necesitas una hoja de agenda anual) sea:
•
Cumpleaños de  tus  hijos, pareja,  familiares  cercanos  y 
mejores amigos (no dejes que sea Facebook quien te recuerde esto,
tenlo en tu agenda por avanzado y podrás programar con tiempo la
compra de un obsequio, la celebración de una fiesta, etc).

•
Aniversario de boda de tus familiares directos. Es precioso
poder llamar por teléfono o mandar unas flores con una nota en ese 
día a tus padres, suegros, hermana…

•
Días de vacaciones en familia. Esos días son sagrados, no 
puedes  quitárselos  a  tus  hijos, así  que  anota  ya  en  tu  agenda esas
fechas, y cualquier cosa que surja, que se ajuste a ese compromiso.

•
Reuniones importantes con amigos. 

•
Viajes de trabajo. 

•
Eventos formativos en tu especialidad o emprendimiento.
Si primero programas lo importante no sentirás que te dejas lo
que de verdad querías hacer, y te sentirás contenta, eliminando esos 
brotes de sentimiento de culpabilidad que nos entran a todas de vez 
en  cuando.  Si  planificas primero  lo  esencial  e  importante  será 
mucho más sencillo manejar tu agenda luego, y estarás mucho más 
cerca de tus metas, y del objetivo final: el equilibrio.


- SEGUNDA PARTE 
6.- LOS 3 ESTADOS DEL SÍNDROME DE LA MAMÁ 
SUPERWOMAN Y SUS SOLUCIONES.
Eres  mamá  multitarea,  has  de  sacar  adelante muchas  cosas  a
diario, la crianza y educación de tus hijos, el mantenimiento y orden
en  tu  hogar,  tiempo  para  tu  pareja,  tu  familia  y  amigos,  diferentes 
proyectos en los que participas, y por supuesto tu emprendimiento. 
Tantas  tareas  muchas
veces  nos
hacen
sentir  desbordadas.
¿Mantienes el equilibrio? ¿Sabes priorizar? ¿O estás absorbida por el
síndrome de "Mamá y Superwoman son sinónimos"?

Veamos  los  distintos  estados  de  este  síndrome,  sus  síntomas
más comunes y como solventarlos:
Leve:
 eres  una  mamá  que  además  de  estar  pendiente de  tus 
hijos, hogar, profesión, etc, te cuesta mucho decir que no y cada vez 
que en el club de deportes de tus hijos, en tu trabajo, etc, piden un
voluntario  para  x actividad  acabas  ofreciéndote,  a  pesar  de que 
sabes que va a mermar tu descanso, e implica que el tiempo para ti
que intentabas sacar de vez en cuando desaparezca.

Qué hacer: elabora  una lista  de  tus  prioridades,  cíñete  a  tu
propósito y recuerda que no has de hacerlo todo tú, hay gente muy 
valiosa y con menos responsabilidades en este momento en su vida
que también puede ayudar. Reduce tu autoexigencia y enfócate en lo
que  de  verdad  importa.  Decir  que  no  a  otros  no  te convierte en
egoísta  o  mala  persona,  solo  implica  que  eres  consciente  de  tus
límites  y  necesidades  y  que  asumes  que  hay  muchos  otros  que  tb 
pueden  colaborar.  En  el fondo  es  un  acto  de  generosidad  y  de 
humildad,  ya  que  empiezas  a  aprender  y  asumir  que  no eres
imprescindible. Te liberas a ti misma, y también das la oportunidad 
de mostrar su valía a muchos otros.

Medio:
 empiezas  a  soñar  con  tener unos  días  de  descanso,
tranquila,  en  tu  casa,  sin  tener  que  salir de  la  misma,  para  poder
ocuparte  de una  serie  de  pendientes  que  hace  tiempo  que  llevas 
arrastrando.  Empiezas a  ver  la  vida  social  como algo  perjudicial,
más  que  positivo,  porque te roba  tiempo  para  resolver  y  terminar 
tus obligaciones laborales, y poder planificar y enfocarte en algunas
de tus prioridades familiares, y te sientes generalmente cansada.

Qué hacer: además  de todo  lo  indicado  para  el  estado  leve,
asume que no puedes hacer todo. Prioriza qué tareas son las que vas
a  hacer  y  cuáles  no.  Todos  tenemos  siempre  anotadas  tareas
pendientes  que  si  no  se  hacen  no van  a  tener influencia  real  en
nuestra vida, así que prescinde de esas tareas y céntrate en las que sí
tienen  un  impacto  positivo  de  verdad en  tu  día a  día  y  en  las que 
más te acercan a la consecución de tus objetivos.

Severo:
definitivamente 
tus 
vacaciones 
ideales 
en 
este
momento  serían  en  una  isla  desierta.  Tu  lista  de  pendientes  es  tan
enorme que empieza a darte ansiedad. Hay días que tienes ganas de
llorar  del  agotamiento  que  arrastras  y  empiezas  a pensar  en  que  la
vida  que  has  escogido  no  es  la  que  realmente deseas.  Tu  cerebro 
empieza a fallarte, y olvidas cosas porque hay veces que ni de mirar 
la  agenda  te  acuerdas,  con  lo  que  tu  lista  de  pendientes  aún  se
agranda más. Estás tan cansada que tu humor se resiente y empieza
a  pasarle  factura  a  tu  familia.  Tus  sueños  se  desmoronan  porque 
sientes que eres incapaz de gestionar el proceso que conduce a ellos.

Qué hacer: acepta  la  realidad,  necesitas reducir  tus  tareas  y 
obligaciones. Prioriza encarecidamente, y decide que cosas sí vas a 
hacer y qué cosas no vas a hacer. Hay cosas que si dejas de hacerlas
no van a tener un gran impacto en tu vida, y sin embargo, reducir tu 
lista  de  pendientes  te  va  a  ayudar  mucho,  tanto  emocional como
físicamente. Enfócate en lo importante, y que las cosas que dejes de
hacer sean las que de forma consciente has decidido dejar, que no 
sean porque te olvidaste y ahora te generen más estrés. Para escoger 
qué  tarea  vas  a  hacer  a  continuación,  pregúntate  cual  es  la  acción
siguiente,  la  que  viene  a  continuación  en  tu  plan  de  acción  para 
lograr lo que deseas, y enfócate en ella. Hazla, termínala y entonces
pasa a la siguiente. Reduce tus expectativas en algunos campos de tu 
vida,  y  descansa  un  poco. Renovar  energías  ayuda  mucho  a  poder
retomar el ritmo con más alegría y disposición.

7.- LOS 10 PASOS FUNDAMENTALES PARA UNA 
BUENA ORGANIZACIÓN. 

Estos son los 10 pasos fundamentales para organizarte mejor: 

1.
Anota todo  en una agenda o libreta de notas, para así no
olvidarte de nada.  

2.
Las cosas que realizas de forma periódica los mismos días
de la semana a la misma hora, anótalas en un horario.
3.
Las cosas que debes hacer un día y hora concretas anótalas
en tu agenda. 

4.
Cada  día  antes  de  dormir mira  tu agenda  para  el  día 
siguiente. 

5.
Cada mañana en el desayuno revisa tu agenda para hoy.
6.
De tu lista de tareas pendientes (esas que vas a notando en
tu  agenda  o en  una  libreta  para  ese  uso)  escoge aquellas 
que vas a poder completar hoy y pásalas a tu agenda en la
sección del día de hoy.

7.
Revisa  a  diario  lo  que
sí  hiciste
y  lo  que  te
quedó 
pendiente. 

8.
Revisa  tu  agenda y  tu  productividad  de  forma  semanal,
trimestral y anual. 

9.
Detecta qué cosas necesitas modificar para ser más eficaz y 
eficiente. 

10.
Actúa para generar los cambios que deseas. 

8.- SUPERARSE. ¿LA ÚNICA META?
Hoy he visto un anuncio de un coche, su lema era "cuando la
calidad  se  lleva  en  los  genes,  superarse  es  la  única meta".  Pasaban
imágenes  de  Bruce  Lee.  Salvador Dalí,  Stephi  Graff y  Carl  Lewis,
para ejemplificar su mensaje, y luego salía un coche negro, del cual
no recuerdo ni la marca, ni el modelo :-S se ve que su publicidad no
será tan buena... Regresando al lema del anuncio, yo me he quedado
reflexionando... ¿Superarse es  la  única  meta? ¿No  puede haber 
otras? 
¿Es 
forzoso 
enseñar 
a 
nuestros 
hijos 
a 
superarse
continuamente?  Porque  una  cosa  es  superar  las  dificultades,
encontrar soluciones a los problemas, saber diferenciar un hecho de 
un  problema,  para  aceptar  uno  y  seguir  adelante,  y  solucionar  el
otro... Sí, superarse es una meta en muchas cosas de la vida, ¿Pero
en todas?

Me pregunto si a veces la meta no es simplemente disfrutar de
lo que a uno le apasiona, nos superemos constantemente o no. Esa 
obligación de superación constante puede acarrear mucho estrés, y 
no  tengo  claro  que  sea necesario.  Por ejemplo,  en  los  estudios, 
nuestros  hijos se  van  superando  constantemente,  entre  otras  cosas
porque  hay  un  proceso  evolutivo,  madurativo, que  hace que  cada 
vez
comprendan  cosas
más  abstractas  y  complejas.  ¿Pero  el 
objetivo, la  única  meta  como  dice el anuncio,  es  que  se  superen
constantemente en ello? ¿Y si lo cambiamos porque disfruten? ¿Y si
se  permiten  dedicarse  mucho  tiempo a  casi  repetir  lo  mismo, para
profundizar  en  ello  y  aprehenderlo aunque  aparentemente  no se 
estén  superando?  ¿Y  si  nuestros  hijos  adolescentes  se  toman  un 
período sabático de sus estudios para ir a visitar a unos amigos en el
extranjero o para dedicarse a una afición o para mil cosas que se nos
puedan ocurrir o suceder?

¿Y nosotras? ¿Nuestra meta es siempre superarnos? ¿Debemos
de  superar  en  cada evento  la  originalidad  de  nuestros  centros  de 
mesa y calidad de nuestro nuevo pastel de chocolate? ¿No sirve la
"carlota" que preparamos siempre y  que nuestros amigos adoran y 
esperan encontrar siempre en nuestras fiestas?

¿Y  en  nuestro  emprendimiento?  ¿Qué  sucede si  la  única  meta
es  siempre  superarse?  ¿Nos  podremos  permitir  períodos  de
vacaciones  o  eso  será  un  impedimento para  nuestra  superación
continua?  ¿Y  si  llegado a  un  punto  de  equilibrio  entre  esfuerzo  e 
ingresos consideramos que nuestro objetivo es mantener ese punto
y ya está porque nos permite vivir bien y nos deja tiempo libre para
nuestra vida personal y familiar y no queremos trabajar más?

¿Superarse es la meta? No creo. El equilibrio es la meta, esa sí
es la meta. Disfrutar de lo que nos apasiona, dedicarnos a nuestros
objetivos  o  carreras,  pero  compaginándolo  con  nuestro  tiempo  de
familia, de ocio, de descanso, de búsqueda y aprendizaje. Superarse 
puede ser muy  satisfactorio,  a  todos  nos  gusta,  pero  no  puede  ser
"la única meta", creo que los publicistas se equivocaron.

9.- EL CUADRANTE DE PRIORIDADES.
Curiosamente,  hoy,  en  varias  sesiones  que  he
tenido  con 
clientes  VIP Atenea  hemos  estado  hablando  de la  importancia  de 
simplificar,  de  minimizar  esfuerzos  y  de  priorizar.  Una  forma  muy 
sencilla  de  pararte  un  poco,  reflexionar  y  ver  qué  cosas
son 
prioritarias,  cuales  superfluas,  y  en  qué  deberías  recortar  para
enfocarte en lo que de verdad importa es dibujar una tabla de doble
entrada con solo dos filas y dos columnas, un cuadrado divido en 4
partes iguales.

Arriba  a  la izquierda  van  las  cosas  que  son  importantes  y 
urgentes (mañana se tiene un examen, han ingresado a tu padre en
el  hospital,  has  de  terminar  un  trabajo  para  un  cliente  para  el día
siguiente  sin  falta...),  a  la  derecha  de  ese cuadro, arriba  también,
ponemos  las cosas  que  son  importantes,  pero  no  son  urgentes,
cómo  pasar  tiempo  con  nuestros  hijos, descansar,  hacer  ejercicio,
etc. Estas cosas son importantes y nos ayudan a fijar prioridades, así
que  aunque no  sean  urgentes  es  necesario  hacerles  un  hueco. 
Debajo a la izquierda ponemos esas cosas que son urgentes, pero en 
realidad no son importantes, por ejemplo una llamada de teléfono.
En cuanto el teléfono suena nos da una gran sensación de urgencia,
pero  la  verdad  es  que  en  muchas  ocasiones  no  es  importante,  así 
que puedes dejar saltar el contestador, y ya llamarás luego. No dejes
que  te condicionen  urgencias  externas  que  no  son  importantes.
Otro ejemplo son los problemas de los demás, suena cruel al leerlo, 
lo sé. Pero piénsalo bien. ¿Cuántas veces te dedicas a intentar ayudar
a  alguien  con  su  vida  que  en  realidad  no  quiere  que  se  le  ayude  o
que parece que sí quiere, pero en realidad se ha acomodado en un
rol,  y  solo  quiere  soltar  su  rollo  sin cambiar  nada?  ¿Crees  que  de 
verdad  estarte  ocupando constantemente  de las  urgencias  de  otros 
te ayuda a tomar el control de tu propia vida? A los amigos hay que 
escucharles  y  cuidarles,  pero  cuidándonos  también  nosotras,  y 
diferenciando  cuando  algo  es  realmente importante o  cuando  solo
es  o  parece  urgente,  pero  no  es  tan importante  en  realidad.  Y  por 
último abajo a la derecha van esas cosas que ni son importantes ni 
urgentes, como pasarte dos horas mirando escaparates en el centro
comercial cuando ya compraste lo que te hacía falta, o engancharte a 
mirar en la tele lo que sea, hasta la teletienda, solo por no moverte,
cuando sería mucho mejor que fueras a descansar, que eso, si bien
no  es  urgente,  sí  es  importante  ;-)  Las  cosas  que  no  son  ni
importantes ni urgentes merecen un buen recorte.

Piensa bien en cómo distribuyes tu día, tus acciones, tu tiempo
y tu energía. ¿A qué le estás dedicando tu vida diariamente? 

10.- ENFÓCATE EN TUS OBJETIVOS.
Tener  claros  tus  objetivos  puede ser  tu  foco  de luz  y  visión
permanente, o  puede convertirse  en  una  tortura,  en  función  de
como manejes tu trabajo y tu día a día en relación con los mismos. 
¿Cómo  hacer  que  tus  objetivos  sean  una  inspiración  y  una
motivación continuada?

Establecer  objetivos  claros
,  fijar metas en  base a  ellos  y 
poder planificar las actividades y pasos que vas a realizar para llegar
a ello son la base para que tu vida se acerque a la vida que deseas, 
para que esa transformación que deseas sea una realidad. 

Si no estás estableciendo hacia donde quieres ir y cómo quieres
llegar
ahí,  dejas
que  la  vida  sencillamente
vaya  "pasando",  y 
seguramente  vas  actuando  en  la vida  "a salto  de  mata"  según  se 
presenta,  pero  eso  significa  que  estás llevando  tu  vida,  tu  negocio, 
tus  proyectos,
según  van  presentándose
y  saliendo,  no  estás
diseñando
tú  la  vida  que  deseas.  ¿Entiendes  porqué  fijar 
objetivos ayuda a lograr la vida que quieres de verdad?

El  problema  fundamental  es  que  muchas  veces  fijamos 
objetivos genéricos, pero luego nos cuesta fijar cosas más concretas, 
y  sobre  todo  como  vamos  a  lograr esos  objetivos, como  vamos  a
llegar ahí  paso  a  paso,  eso  nos  desdibuja  el  camino  y  hace  que 
muchas  veces  no  sepamos  por  donde  ir, y  nuestros  objetivos  se 
convierten más en una tortura que en un sueño alcanzable. ¿Cómo
podemos darle la vuelta?

•
No  fijes  un objetivo  de  forma  neutra  sin  más.  ¿Qué 
emoción  o  emociones  puedes  ligar  a  ese objetivo?  ¿Cómo  te 
sientes  si  te  visualizas con  ese objetivo  cumplido?  Agárrate a  esa 
emoción, ya que las emociones nos ayudan a crear cierta resonancia 
en  nuestro  interior  que  hacen  que  nuestra  motivación  sea  mucho
más constante.

•
Cuando  tengas  un  objetivo  claro,  empieza  a  preguntarte 
¿qué  he  de  hacer  para  llegar  ahí?  ¿y  antes  de eso?  ¿y  antes  de  eso 
otro?... Trabaja desde atrás hacia adelante. Piensa en el resultado
y  qué  pasos  son  necesarios  para  llegar  ahí.  Utiliza esa información
para establecer metas más pequeñas que te ayuden a llegar al lugar 
que deseas.

•
¿Puedes 
crear
objetivos 
concretos 
de
forma
trimestral? Un  trimestre es  un  lapso  de  tiempo  pequeño,  pero  lo
suficientemente  amplio  para  que  podamos  reconducir  acciones  y 
lograr metas concretas  dentro  del  mismo.  Además  te permite ir 
viendo  tu  progreso  de  forma  continuada  en  intervalos  de  tres 
meses,  y  cuando  hagas  tu  revisión  anual  te va  a  resultar  más  fácil
analizar todo.

•
Sé  lo  más  concreta posible  cuando establezcas  tus 
metas y objetivos. En lugar de decir que tu objetivo es ganar más
dinero,  especifica  la  cantidad,  en  lugar  de  decir  que  tu  objetivo  es 
mejorar  tu  salud  especifica  qué  vas a  hacer  y  como  para  ello.
Comprometerte con  un resultado  concreto  y  medible  te  ayuda  a
lograr lo que quieres.

•
Cada  vez que  te  fijes un objetivo,  automáticamente 
debajo del mismo pon por escrito un pequeño plan de acción.
Con que pongas tres acciones para cada objetivo estarás dando un
gran paso. Luego ya desarrollarás más si lo necesitas ese plan, pero
de momento ten claro por dónde empezar a actuar para que la cosa
se mueva y tú te acerques a tu objetivo.

Trabajar y luchar por conseguir nuestros objetivos puede ser un
gran reto, pero también puede ser muy satisfactorio. Así que ¡ánimo! 

Establece  tus  objetivos, escríbelos,  enfócate y  ve a  por  ellos. 
¡Actúa! 

11.- MAMÁ EMPRENDEDORA: TRES ACTITUDES 
NECESARIAS
Como  mamá  emprendedora  son  muchas  las  cosas  que  has de
llevar  adelante y  que  has de  lograr gestionar  al  mismo  tiempo.  Si
quieres  separarte del  resto,  diferenciarte,  y  que  no  se  te vea  solo 
como a una mamá más que saca un blog y de paso si lo monetiza
mejor, si no que se te vea como a una auténtica  profesional y que 
generes  los  ingresos  que  mereces, pero  sin  perder  de  vista  tu
prioridad  principal  por  la  que  emprendiste  online,  que  es  poder 
dedicar  más  tiempo  a tus  hijos, hay  tres  claves  fundamentales que 
marcan la diferencia:

1.
Sé  proactiva.  Actúa,  toma  la  iniciativa.  Haz cosas,
nutre
tu 
blog, 
prepara 
servicios
y 
ofrécelos, 
avanza
constantemente. Si te quedas parada no lograrás diferenciarte lo
suficiente del  resto.  Aprende de otros,  implementa  de forma 
rápida  y  haz, haz,  haz.  Tu  constancia  y  tu  tesón  marcarán  la
diferencia.

2.
Desarrolla una mentalidad de merecimiento. Ten 
claro por qué haces  esto. Valórate, valora tu conocimiento, tu 
experiencia,  tu  capacidad de  entrega,  y  tu  tiempo.  Valora  el
tiempo que le restas a tu familia para ayudar a otros. Entiende 
que tus hijos merecen lo mejor sin lugar a dudas y que tú eres la 
herramienta para proveerles de lo mejor. Imagina un escenario
en el que tus hijos están acudiendo a unas clases de algo que les 
encante  con  el  mejor profesor  imaginable,  y  eso  lo  estás
proveyendo  tú.  Imagina  a  tus  hijos  disfrutando  de  unas 
vacaciones maravillosas y todo eso ha sido proveído por ti. ¿No
te sientes pletórica ante esa perspectiva? Aprovecha ese ímpetu 
y  utilízalo  para  comprometerte  más  con  tu  proyecto  y  tu
emprendimiento. Si tú estás comprometida con el mismo otros
se  sentirán  seguros  junto  a  ti  y  apostarán  por  ti.  Sin  esa 
mentalidad  de  merecimiento  ni  vas  a  cobrar  lo  que  mereces
(precio bajo invita a pensar en servicio cutre, tú no eres cutre,
eres  excelente,  así  que  no  rebajes  tu  categoría  con  un  precio
demasiado  bajo),  y  si  no  sientes  que  mereces  te
vas  a
autosabotear sola  para  que  tu  proyecto  no  funcione,  porque
crees que no mereces lo mejor, así que enfócate, apuesta por ti, 
valórate, valora tus servicios y crece en tu emprendimiento.

3.
Equilibra.  Recuerda  por  qué  haces  todo  esto.  Ten 
cuidado  con  "engancharte"  e  intenta  mantener  el  equilibrio
entre  tu  vida  familiar  y  profesional  en  todo  momento.  Si 
empezaste con  esto  porque  era  una  fórmula  para  generar
ingresos desde casa y poder pasar más tiempo junto a tus hijos,
que no se convierta en tu nueva obsesión permanente y acabes
estado  menos  con  los  niños  aunque estéis  todos  en  casa.
Cuando trabajamos en algo que nos gusta, no tenemos horario, 
y encima nos genera dinero, es fácil a veces engancharse. Revisa
constantemente si estás manteniendo el equilibrio y esto te está
permitiendo tener el estilo de vida que realmente soñabas, o si
te estás convirtiendo en una yonkie de tu emprendimiento. Si en
la balanza ves que tus niños pierden, replanifica todo y empieza 
por  agendar  los  tiempos  con  tus  hijos  a  diario,  esos  son 
sagrados. En los espacios que luego tengas libres ya recolocarás
el  resto  de  tu  agenda.  Mantén  el  foco  en  lo  importante,  en  lo
significativo, serás más feliz, te lo garantizo.

Espero que estos consejos te ayuden a ponerte las pilas. Actúa,
valórate y reparte tu tiempo y energía. 

12.- CUATRO PAUTAS PARA ESTABLECER 
OBJETIVOS EFICAZMENTE.
Son  muchísimas  las  personas  que  se proponen  llevar  a  cabo
ciertos cambios en su vida, que se dicen que van a llevar a cabo tal
cambio, o tal nuevo hábito, pero en poco tiempo dejan de lado sus 
objetivos que se difuminan rápidamente. Voy a darte hoy 4 pautas
que  te van  a  ayudar  a  que  los  objetivos  que  establezcas sean  más 
eficaces:

1.
Personal:  No  te limites  a  escribir  los  objetivos  que 
deseas  lograr.  Escribe  los  motivos  por  los  que  sientes  que  los 
debes alcanzar. Hay una gran diferencia entre tener un anhelo
por  hacer  algo  y  sentir  auténtica  pasión  por  hacer  algo. 
¿Quieres bajar de peso? ¿Por qué? ¿Por qué quieres verte más
bonita o porque quieres vivir una vida más sana y más larga con
tus hijos y nietos? ¿Ves la diferencia? Es muy importante tener
clara la razón por la que es necesario lograr tus metas. Al tener
claro  tu  motivo  es  mucho  más  fácil  seguir  enfocada  y 
trabajando hacia tus metas.

2.
A  largo  plazo:  No  te  limites  a pensar en  lo  que  se 
avecina  este  trimestre  o  este  año,  proyecta la  vida  que  deseas
tener en el futuro. Esto te obliga a pensar a lo grande. De esta
forma te pondrás metas que puedas alcanzar en unas semanas, 
meses  o  un año,  pero  todo  ello  formará  parte de  algo  más 
importante de una visión mayor, de tu objetivo a medio y largo
plazo. Y cada vez que necesite priorizar algo dentro de tus listas
de tareas podrás preguntarte si te acerca más o no a tu objetivo,
a tu objetivo real, al grande, al que te permite dibujar el camino 
apropiado.

3.
Alcanzable:  Al  igual  que  es  necesario  establecer
objetivos  a  largo  plazo  que  están  momentáneamente  fuera  de 
tu alcance, es necesario establecer metas a corto plazo que sean 
realizables.  Todo  el  mundo  tiene  deseos,  pero  el  deseo  se 
convierte
en  un  objetivo  cuando
se  tiene  un  plan  para
respaldarlo.  Esa  es  la  importancia  de establecer  metas que  se 
pueden tachar de tu lista. En tu plan para alcanzar los objetivos 
a  largo  plazo,  es  necesario  establecer  hitos  que  se  pueden
alcanzar  más fácilmente  y  que  permiten  llevar  un  seguimiento
de tu progreso. Cada gran montaña se sube poco a poco.

4.
No negociable: Todos aquellos que han logrado sus
sueños han tenido ese momento en el que les toca dibujar una 
línea  y  traspasarla,  plantearse  que  llegó  el  momento  definitivo 
del  cambio.  Cruzaron  la  línea,  se  agarraron  a lo  nuevo  y 
avanzaron.  Puede  ser  en  cualquier  ámbito  de la  vida.  Por
ejemplo,  esa  escena en  la  que  una  mamá  está  rodeada  de
trastos, la casa le desborda, por más que ha intentado compartir
las tareas del hogar con su pareja no ha acabado de funcionar, y 
se  siente  deprimida  y  abrumada,
y  tiene  tres  opciones: 
divorciarse y buscar otra persona con la que compartir su vida y 
de la que se asegure que sí limpia y ordena y seguirá haciéndolo
toda su vida porque es prioritario para esa persona, hundirse en 
la miseria y deprimirse, o decidir que ella va a tomar el control
de  su  vida  y  lograr tener el  hogar que  desea,  sin  necesidad  de 
seguir discutiendo  o  peleando  con  nadie  solo  porque  tengan
visiones o prioridades distintas respecto al hogar, al tiempo, o a
ciertas  cosas que  si  bien  son  importantes,  también  pueden
resultar superfluas. Se planta, asume el control, crea un plan de
acción  para ella  que  se ajuste a sus  necesidades  y  logra  ir
manteniendo su  casa  poco  a  poco  sin agobios, sin dramas,  ve
que  ella  es  dueña de su tiempo,  de  su  espacio,  se  siente  más
fuerte y poderosa, y se da cuenta de que ella logra lo que desea.
Tomó una decisión, se comprometió consigo misma y lo logró.
Y  como  en  ese ejemplo,  se  puede tomar  el  control de  tus 
deudas,  de  tu  trabajo,  de  tus  proyectos...  de  mil cosas.  Pero
necesitas  cruzar  la  línea  y  decidir
que  tu  objetivo  no  es
negociable,  vas  a  por  él sí  o  sí  y  avanzas  firmemente  en  esa 
dirección,  con  tropiezos  a  veces,  pero  siempre  constante,
sabiendo  que  solo  la  constancia  te va  a  llevar  a tu  objetivo.
¿Has sentido alguna vez ese momento?

Cuando establezcas tus objetivos piensa en que son el camino
para transformar tu vida, recuérdalo y mantente firme. 

13.- CÓMO PRIORIZAR EN MI LISTA DE TAREAS.
Muchas  veces  tenemos  una  lista  de tareas  enorme,  con  una
larga hilera de cosas pendientes. Son tantas que a veces no sabes por
empezar, así que sin apenas darte cuenta empiezas a procrastinear...
¡cuesta tan poco! 

Sé que cuando tenemos mucho por hacer nos sentimos muchas
veces desbordadas y no sabemos que hacer primero, y es muy fácil 
acabar mirando lo que han puesto en Facebook, o en Pinterest, o hacer
zapping como un autómata sin que nada interese realmente.

Hay una fórmula clara para optimizar tus tareas, para saber qué 
has de priorizar por donde empezar primero, y que es fundamental. 
Solo  hazte  esta  pregunta:  ¿Qué consecuencias  habrá  si  hago  esta
tarea? ó ¿Qué consecuencias habrá si no la hago?

Coge  tu  lista  de  tareas pendientes y  empieza  a preguntarte, 
mirando  una  por  una  cada  cosa de  tu  lista,  ¿qué  consecuencias  o
repercusión 
tendrá 
que 
yo 
haga 
esta 
tarea?
Pueden
ser 
consecuencias  positivas  o  negativas.  ¿Qué impacto  tendrá  que  yo 
haga esto o no lo haga?

Las  tareas  más  importantes  son  las de  mayor consecuencia  o
impacto ya sea en tu negocio, tu casa, la formación y crianza de tus 
hijos...

Esta pregunta sirve para todas las áreas de tu vida. 
Así que coge tu lista ahora mismo, mírala bien y pregúntate cual
de  estas  tareas  es  la  que  mejoraría  sensiblemente  más  tu  vida,  tu
negocio,  etc. Y  ves  a  por  ella.  Y  si  tienes  dudas,  plantéate  que 
pasaría  si  te  llamaran  y  te dijeran  que  has  de  salir de  viaje  al  día
siguiente. ¿Qué querrías asegurarte que dejas hecho?

Prioriza en base a las consecuencias y dedica tu tiempo a esas
tareas que van a mejorar tu vida. 

14.- MONTAR TU NEGOCIO MIENTRAS TRABAJAS.
Casi  siempre  cuando
hablamos  de
mamás  emprendedoras
parece que  estemos  hablando  solo  de  mamás  que  por  diversos
motivos se  quedaron en  casa,  y llega un momento en que  deciden
monetizar  parte de  su  tiempo,  conocimientos  y  experiencia,  y  de
paso dedicarse a algo que les gusta y apasiona. En muchos casos es 
así,  pero también  hay  otros  casos,  los  de  las  mamás  que  salen  a
trabajar  a  diario  entre  4  y  8  horas  (más  desplazamientos,  por 
supuesto)  que  lo  que  quieren  es  poder  liberarse  de  ese horario,  y 
poder generar ingresos desde casa mientras se dedican a sus hijos, y 
disfrutar de mayor libertad.

Muchas mamás que quieren liberarse de ese trabajo que ocupa 
gran parte de su día, se sienten limitadas precisamente por las horas
que  les  requiere  trabajar  fuera.  ¡No  lo  permitas!  Si  quieres  poder
abarcar  la  libertad  de  tiempo,  ubicación  y  financiera  que  te da
trabajar  para  ti,  ¿qué  mejor que  ir  montando  tu  negocio  mientras
tienes la seguridad de los ingresos que ya te da tu trabajo actual, y 
poder  dejarlo  cuando  ya  tengas  tu  emprendimiento  avanzado  y  te 
esté aportando ingresos?

Sí, requiere  un  sobre-esfuerzo,  pero  nadie  dijo  que  esto  fuera
fácil. Irás un poco más lenta al principio, probablemente te tendrás 
que quitar algunas horas de sueño, pero valdrá la pena. No puedes 
permitir  que  tu  trabajo  te  impida  trabajar  en  lo  que  realmente  te
interesa, que sea el límite para avanzar hacia lo que deseas.

La excusa de "no tengo tiempo" es solo eso, una excusa. Todos 
tenemos exactamente el  mismo  tiempo,  24  horas  al  día,  la única
diferencia es cómo lo usa cada uno. Así que si quieres, puedes. De 
hecho  te va  a  obligar  a  aumentar  tu  productividad,  como  nada  lo 
había hecho antes.

Chris Guillebeau dice: 
"Starting on the side is an opportunity, not a handicap. When you don’t 
have time to mess around, every action counts. You’ll have to spend your limited 
business  hours  on  things  that  actually matter:  product  development,  sales,  and
client  work—not  surfing  the  internet,  administrative  work,  or  the other  traps
that those with more time on their hands tend to fall into."

O  sea  que  cuando  no  tienes  tiempo,  cada  acción  cuenta,
procrastineas menos por lo tanto y te centras más en las cosas que 
realmente importan como el desarrollo del producto, las ventas y el
trabajo hacia el cliente, así que empezar un negocio mientras sigues
trabajando  para  otro  él  lo  ve  como una  oportunidad  y  no  una 
desventaja.

Yo  también
lo  veo  como  una  ventaja,  tienes  ingresos
asegurados mientras empiezas, estás arriesgando menos, porque no
partes de cero, te ayuda a optimizar tu tiempo y recursos, porque  al
ser  limitados  te enfocas en  lo  importante,  la  regla  de  Pareto  la
aplicas forzosamente, y funciona

Emprender  tu  propio  negocio,  y  más  siendo
una  mamá
emprendedora es una cuestión de empoderarse y abrazar la libertad.  

¿Y tú? ¿A qué y a quien le quieres dedicar tu tiempo? 

15.- VEINTE FORMAS DE VIVIR EN EQUILIBRIO Y 
LOGRAR OBJETIVOS PARA UNA MAMÁ.
1.
Asume  la  responsabilidad  de  tu  vida,  crea la  vida  que 
quieres y desarrolla la carrera que te llene. Tú decides, no dejes que
sea otro (u otros) el que tenga el poder y el control de tu vida.

2.
Sé  tú  misma.  Usa  tu  voz,  tu  creatividad,  tu  experiencia.
Eres única y eso te da un valor especial. 
3.
Recarga  pilas.  Disfruta  de  momentos  tranquilos  en 
exclusiva  para  ti:  lee un  libro,  tómate un  té con  galletas,  relájate 
bebiendo una copa de vino , enciende una vela aromática, date un
baño de espuma, queda con amigas…

4.
Juega con tus hijos. 

5. Atrévete a decir “NO”. 

6.
Delega tareas, no tienes que llegar a todo tú sola. 

7.
Planifica tu día la noche antes. Planifica tu semana, tu mes,
ves siempre por delante.
8.
Deja  que  salte el  contestador.  Cuando  estás  ocupada  con 
otras  cosas  no  permitas  que  el  teléfono  te interrumpa.  Deja  que 
salte el contestador, y cuando tengas tiempo responde a esa llamada.

9.
Revisa tu mail solo una o dos veces al día. El mail es una
herramienta, no lo conviertas en una distracción. 

10.
Asegúrate de  que  tus  objetivos  están  alineados  con  tus
valores personales y que tienen un propósito que te hace feliz. 

11.
Céntrate en  ti,  no  te compares  con  lo  que  hacen  otros, 
cada uno es diferente.
12.
Coopera.  No  veas  a  los demás  como  competencia,  si  no 
como  la  posibilidad  de  una  cooperación,  todos  ganamos  con esa 
actitud.

13.
Cuando no entiendas bien algo, pregunta.
14.
Busca ayuda profesional  si  necesitas ayuda  en  cualquier 
área de tu vida, un coach, mentor, consultor, psicólogo, etc, puede 
ayudarte mucho a avanzar en tu vida, para eso están, así que acude a
ellos cuando te haga falta.

15.
Implementa  rutinas  para  tomar  el  control de  tu  casa,  te
ahorra tiempo y libera tu mente. 

16.
Prepara  el  doble  de  alguna  comida,  podrás  congelar  ese 
extra y asegurarte tener comida preparada para otro día. 

17.
Celebra cada logro. 

18.
Aprende
de
cada  error,  así  podrás  convertirlo  en  un 
acierto. 

19.
Diviértete, busca cosas que te hagan reír, rodéate de gente 
que te hace sentir feliz y positiva, disfruta del día a día. 

20.
Enfócate en el presente, ahora estás aquí, haz que cada día
sea una experiencia memorable. 

16.- TRES MITOS QUE TE IMPIDEN VALORARTE Y 
EMPRENDER.
Hoy  en  día hay  multitud  de oportunidades  para atreverse  a
emprender un negocio a través de internet. Gracias a la red llegamos
a  muchísima  gente  y  a  muchísimos  lugares,  y  tenemos  la
oportunidad de poder ofrecer productos o servicios y de esa forma 
rentabilizar 
y 
monetizar 
parte 
de 
nuestros 
conocimientos, 
habilidades y tiempo.

Muchas veces, especialmente las mujeres, sienten que no tienen
nada que ofrecer, que no sabrán cómo hacerlo y que en todo caso,
lo que ellas podrían hacer creen que no puede cobrarse, que ha de
ser entregado de forma altruista, etc. Todo esto se basa en torno a
varios  mitos  que  circulan  entre  ciertas  personas  que  navegan  por 
internet.  Vamos  a  ver  los  tres  mitos  más  comunes  que  te impiden
valorarte como te mereces y lanzarte a emprender.

Mito 1:
 “Es que lo que yo podría hacer ya lo hace mucha gente”. No
importa  si  ya  hay  otra  gente haciendo  algo  parecido  a  lo  que  tú 
podrías  ofrecer. Piensa,  ¿qué  podría  hacerte  diferente?  ¿Qué valor
añadido podrías ofrecer? Céntrate en eso, y ofrece ese valor añadido
que hará que seas única.

Mito  2:
 “Es  que  no  tengo  conocimientos de  informática”. No  pasa 
nada, los conocimientos se van adquiriendo. Solo necesitas empezar
con un blog, y a partir de ahí irte formando para poder hacer todo 
lo que deseas. Lo mejor que tiene internet es que te ofrece mucha
información  y  te acerca  a  expertos  de  todas  las  partes  del  mundo 
que  pueden
ayudarte.  Anímate
y  aprende,  podrás  hacer  cosas
maravillosas.

Mito 3:
 “Si lo que ofrezco pertenece al campo de lo “alternativo” no debo
cobrarlo”. Existe el mito, o el miedo, de que si ofreces algún servicio 
relacionado con algo que pertenece o puede pertenecer al ámbito de 
lo “alternativo” te mirarán mal, nadie lo comprará, hay ya gente 
ofreciéndolo 
gratis, 
tú 
misma 
hasta 
ahora 
ofrecías 
tus 
conocimientos al respecto gratis en muchos lugares, y va a ser feo
que  ahora  los  cobres,  y  un  sinfín  de  problemas  emocionales  y 
morales 
en  torno  a  lo  que  merece ser  digno  o  no  de una
compensación, que solo daña a las personas, y hace que fabulosos 
expertos  en  ciertas  áreas  no  puedan  dedicarse  a  fondo  a  ellas  y 
ayudar  a  más  gente,  porque  como  creen  que  no  deben  cobrar  por 
sus  servicios,  acaban  trabajando  en  un  banco,  una  oficina  o  una
fábrica,  por  que  igualmente han de mantener  a su  familia,  y  no 
pueden  dedicar  su  tiempo  a  ayudar a  más  gente,  precisamente 
porque  no  solicitan  una  remuneración  a  cambio  de  sus  servicios  y 
conocimientos.
Si  eres  bueno  en  algo,  tienes  conocimientos
avanzados en algún campo, y dedicas tu tiempo a compartirlo con 
otras personas y les ayudas, lo mejor que puedes hacer es cobrar por 
ello. Todo servicio merece una compensación digna, y de la misma
forma  que  nadie  duda  de  que  hay  que  pagar  por  un  pañal  de  tela
(qué fácil se ve con un producto físico), no hay que dudar de que si
atiendes una consulta de lactancia, o acompañas a una madre en su 
duelo tras las pérdida de un bebé no nato, o ayudas a una madre a 
organizar su tiempo y optimizar sus recursos, también mereces que 
ese servicio  sea  compensado.  Es  tan sencillo como  que  si  no  te 
pagan  por  ello,  ayudarás  a  menos  gente,  porque  gran  parte de  tu 
tiempo  lo  tendrás  que  dedicar  a  trabajar  para  algo  que  te llena
menos, que ayuda a menos gente y que te hace menos feliz, así que 
lo mejor para ti y para todos, es que trabajes dedicándote a lo que 
más  te gusta  y  mejor  se  te da,  de  esa  forma  ayudarás  a  más  gente 
porque  tendrás  más  tiempo  para  ello. Además,  que  cobres  por  tus 
servicios, tiempo y conocimientos (¿sabes cuánto tiempo y dolores
de cabeza le ahorras a tus clientes?) no hace que no sigas siendo una
persona  altruista.  Cada  vez que  contestas  en  un  foro  a  alguien, 
dándole  información  valiosa,  estás  siendo  altruista.  Cada  vez  que 
compartes  un  enlace  interesante o  una  idea  o  pensamiento  en 
Facebook, Twitter, etc, estás siendo altruista. Cada vez que respondes
a un e-mail, o a una llamada de teléfono, de personas que a veces ni 
conoces, estás siendo altruista. Cada vez que escribes un artículo en
tu  blog,  estás  dando  conocimientos  gratis,  y  estás siendo  altruista. 
Cobrar por tus servicios no te hace ser menos altruista, te permite 
serlo más, porque dedicas más tiempo a ayudar a más gente, a gente 
que  te valora,  y  que  está  dispuesta  a  pagar  por  lo  que  ofreces,
porque sabe que le servirá.

Para  que  todo  esto  funcione,  la  primera  que  debe aprender  a
valorarse  eres  tú,  ser consciente de los  conocimientos  que  ahora 
tienes, del tiempo que te llevó tenerlos y saber lo que sabes ahora,
del tiempo y sinsabores que le puedes ahorrar a mucha gente, y de
tu  originalidad  y  capacidad.  Valórate,  emprende,  y  reclama  una 
compensación  digna  por  lo  que  ofreces.  Todo  el  mundo  merece 
prosperar y  tener  una  vida  llena  de  sentido,  en  la  que  se  sienta
valorado. Tú también.

17.- LOS PARALIZADORES DE NUESTRA 
VOLUNTAD.
Seamos sinceras, ninguna de nosotras somos unas vagas, unas 
dejadas,  ni unas  pasotas.  En  realidad  todas tenemos  múltiples
intereses  en  todo  tipo  de  cosas,  incluyendo  el  bienestar  de  nuestra
familia,  el  nuestro  propio,  el  progreso  y  avance
de  nuestros 
proyectos,  tener  un  hogar bonito  y  confortable,  y  un  millón  de
etcéteras más.

¿Por qué  entonces  a  veces  nos  cuesta  tanto  ejercer  nuestra
voluntad para hacer aquello que realmente deseamos?
Tenemos  la casa  hecha un  asco,  en  realidad  deseamos  tenerla
ordenada  y  limpia,  pero  encontramos  mil  y  una  excusas  para  no
ponernos  a
recoger  y  limpiar...
Hablamos  mucho  sobre  lo 
importante  que  es  para  nosotras  sacar adelante tal o  cual  proyecto 
profesional  concreto,  pero  parece  que  nunca empezamos,  o  que 
mareamos la perdiz sin meternos en el auténtico meollo del asunto...
Nuestros  hijos  son  nuestra  prioridad  supuestamente,  queremos
sentarnos con ellos a jugar sin más, pero parece que mil cosas nos
reclaman  urgentemente  antes,  y  vamos  relegando  una  y  otra  vez 
tirarnos por el suelo con ellos...

¿Te  reconoces  en  alguna  de  esas
situaciones
o  en  otras
parecidas?  ¿Te  cuesta  ejercer  tu  voluntad  para  centrarte y  sacar
adelante aquello  que  realmente te importa?  Tranquila  no  eres  la
única, y en cuanto seas consciente de cuales son los motivos de que 
te pase ello podrás actuar de forma distinta.

Te voy a contar cuales son los paralizadores fundamentales de 
nuestra voluntad: 

•
Agotamiento 

•
Procrastinación 

•
Exceso de responsabilidad 

•
Miedo 

Analicemos cada uno de ellos.
Agotamiento
.  El  agotamiento  tanto  físico  como  mental  nos 
bloquea,  nos  empuja  a  funcionar  en  modo  "disco  rayado"  y  hace 
que  nos  resulte más  fácil  hacer  lo  que  hacemos  siempre  y  que  no 
nos lancemos a hacer algo distinto, incluso cuando sabemos que eso 
diferente o  nuevo que haríamos provocaría un cambio positivo en 
nuestra vida.

Procrastinación
. 
La 
procrastinación 
es 
uno 
de 
los
paralizadores más peligrosos que existe. Nos da la sensación de que 
sí estamos haciendo cosas, pero estamos haciendo cosas que no son 
productivas,  o  de  bajo  rendimiento,  nos  comen  mucho  tiempo  e 
impiden  que  hagamos  otras  cosas  que  son  más  importantes  en 
realidad. Por ejemplo, tengo que escribir un artículo para una web
especializada,  es  algo  que  me obliga  a  estrujarme  el  cerebro  y  a
pensar, por  lo  que  antes  de  empezar  reviso  mis mails,  contesto
algunos, archivo otros... Uno de los mails me manda a Facebook a 
mirar una  foto  de  mi  amiga  Ana,  y  puesto  que  eso  solo  será  un 
segundo  pincho  para  mirarla,  le  dejo un  comentario,  ya  que  estoy
reviso  mis  actualizaciones  y  mi  muro,
dejo  varios  mensajes  a 
amigos, actualizo mi página de Facebook, porque ya aprovecho que 
estoy ahí para hacerlo, y es algo rapidito, felicito el cumpleaños de 
Lola,  miro  el  vídeo  que  ha  colgado  Miguel,  y  como  "no  quiero
perder tiempo" ya cierro el Facebook, pero me doy cuenta de  que 
me ha  entrado  nuevo  correo,  así  que  reviso  los  mails,  me llega  un 
mensaje de un foro que sigo, voy a mirar... ¿Sabéis de lo que hablo?
Total que han pasado dos horas y aún no he empezado el artículo, 
que sí necesito hacer. Y eso no pasa solo con el ordenador, con la
casa es igual. He de recoger la colada y guardaría en el armario, pero 
me entretengo  recolocando  las  lanas  de  la  cesta  de  labores,  y 
clasificando los ganchillos, etc.

Exceso de responsabilidad
. Eres socia de una entidad, en la
que  hay  1000 socios,  de  los  cuales,  995  pasan  de todo  y  van  de
usuarios,  pero  tú  eres  megarresponsable  y  dedicas  tu  tiempo a  la
labor  voluntaria  que  consideras  tan importante,  o  dedicas  a  tu
trabajo más horas de las que deberías, o visitas a tu madre más que 
ningún hermano... Ya sabes lo que es el exceso de responsabilidad, 
te sobrecargas  de  tareas extra  por  tu  conciencia y  sentimiento  de 
responsabilidad  respecto  de  algo  que  consideras importante, sin
mirar
en  cómo  afecta  a  tu  tiempo,  agotamiento,  dispersión,
prioridades, etc.

Miedo
. El miedo al cambio es un gran paralizante. Es el miedo
al cambio el que nos sume en estados depresivos, el que nos impide
actuar, probar otras cosas de forma continuada y constante, y el que 
nos ofrece diez mil excusas, a cual más elaborada, para negarnos el
derecho  a
ejercer
nuestra  voluntad,  para  dejarnos  inmóviles,
mirando  en  rededor  nuestra  vida,  viendo  lo  que  no  nos  gusta,  y 
sintiéndonos incapaces de cambiarlo de forma efectiva.

Estos que aquí te he mostrado son los grandes paralizantes de 
nuestras  vidas,  pero  a todos  se  les puede derrotar  de  un  plumazo,
con una sola cosa, y es la misma en cualquier caso: ACTUAR

Si  cada  vez  que  te  sientes  paralizada,  ralentizada,  deprimida,
inactiva, desbordada, sumida en el caos en lugar de darle vueltas a
todo, actúas, tomas la iniciativa y ejerces tu voluntad haciendo algo,
tu vida se transforma. Solo mediante el acto puedes tener progreso.
Solo haciendo algo puede haber un cambio. El paso del tiempo solo 
perpetua  las cosas,  las  que  sean,  y  la  única  forma  que  tienes  de
ejercer  tu  voluntad  es  actuando.  El  mejor  lema cuando  tienes  que 
avanzar,  ya  sea  limpiando  tu  casa,  trabajando,  realizando  un 
proyecto que te interesa (da igual si es montar una empresa o coser 
un bolso), dedicando tiempo a tus hijos, etc, es "no pienses, actúa".

Cada 
vez 
que 
tomes 
acción 
estarás 
venciendo 
a 
los 
paralizadores
que  te  impiden  avanzar,  y  estarás  construyendo, 
viviendo, una vida más feliz. ¡Actúa!

18.- SOLO 6 MINUTOS.
Viendo  esta  mañana  un  capítulo  de  "Me  llamo  Earl"  (una de
mis series favoritas) tomé conciencia una vez más de lo poderosos
que resultan cada uno de los minutos de nuestro día.

Estaba tejiendo una bufanda para mi hija mientras veía el show,
y  de  repente  pusieron  publicidad  anunciando  que  la  emisión  de 
comerciales duraría 6 minutos.

En  ese instante  me  levanté pitando, fui a  la  cocina,  puse  una
olla al fuego con un poco de aceite y eché carne picada de ternera,
dos ajos picados, un pimiento verde, uno rojo, media cebolla picada 
y varias especias, lo dejé a fuego lento, fui al baño, y justo cuando 
regresaba al sofá volvían a reanudar la serie. Solo habían pasado seis
minutos,  pero  ya  tenía  la comida  del  mediodía  en  marcha,  con  la
tranquilidad que ese hecho me producía.

Todos  tenemos  exactamente
el  mismo  tiempo,  la  misma
cantidad de horas, lo único que nos difencia es cómo las usamos, la 
conciencia que tenemos de lo que cada minuto nos ofrece y como
deseamos vivir.

Al  fin
y  al  cabo  como  usamos  nuestro  tiempo  es  como
pasamos la vida, por eso es importante ser consciente del poder de
cada minuto que pasa.

¿Y tú? ¿Cómo usas tu tiempo y tu vida?
Tiempo  y  vida  es  exactamente lo  mismo,  solo  vives  mientras
tienes tiempo ante ti, y es tu responsabilidad el decidir cómo usarlo. 
Todo el tiempo cuenta, incluso cuando solo tienes seis minutos por 
delante.

19.- ESTOY ENGANCHADA.
Así es, en cuanto me descuido me engancho a lo que sea, a leer
un libro de forma obsesiva, de esos que parece que no puedes soltar 
el texto que tienes entre las manos hasta que termines la historia, a 
tejer una bufanda, que parece que no puedas hacer otra cosa hasta
que la tengas terminada…

Esta capacidad de “enganche” es muy común, más de lo que 
imaginamos,  ya  que  en  el  fondo  es  una  excusa para  postergar  las
cosas importantes, pero menos agradables, o más abrumadoras, que 
realmente tendríamos que hacer.

De repente  no  limpiamos  o  no  ordenamos,  o  no  terminamos
un  informe,  o  no
hacemos  tal
o
cual  cosa,
porque  estamos 
ocupadísimas con esta otra actividad que nos resulta más placentera. 
Y  excusas  como  que  leer  o  tejer,  o  cocinar  pasteles,  o  buscar 
recursos educativos durante horas en el PC son cosas “productivas”
y que no son lo mismo que mirar la tele durante horas, es solo una
forma  de  autoengañarnos.  En  cualquier  caso  es  una  forma  de
“procrastinear”, y ni ver la tele es siempre perder el  tiempo  (hay 
programas  realmente  interesantes  y  con  los  que  se  aprende  un 
montón)  ni estar  buscando  recursos  educativos  durante tres  horas 
es tan productivo (la mitad de cosas que buscaste jamás las llegarás a
usar, no hay tiempo material para hacer con los niños todo lo que 
vemos y encontramos). En el fondo todo se reduce a lo mismo, a 
no enfrentarnos a la actividad fundamental e importante con la que 
nos deberíamos enfrentar, sea esta la que sea.

Para  evitar  esta  postergación  continuada,  y  no  tener  que 
renunciar del todo a nuestra actitud “estruja tema” que en el fondo 
nos  llena  bastante,  lo  más  importante es  la  organización,  y  por 
encima de esta practicar lo que se llama “tragarse el sapo”.

Tragarse  el  sapo  consiste  en  hacer  primero  de  todo  esa tarea
más importante y desagradable que tienes pendiente para ese día, así
ya sabes que tienes eso solucionado, y el resto de tu día fluirá mejor.

Esto,  además  de  aplicarse  a  cuestiones  laborales,  se  puede 
aplicar a cuestiones domésticas. Si tal y como te levantas repasas el
baño, pones la lavadora, vacías el lavavajillas y poner a preparar la
comida, preparas el material educativo para los niños y te ocupas de
que toda la familia desayune, te tragaste el sapo fundamental de tu 
hogar.  Haz todo  esto  antes  de  sentarte a  tejer  el  vestido  para  la 
muñeca de tu hija, o de revisar tu Facebook. Ocúpate primero de lo 
primero, tu día fluirá mejor y tú te sentirás estupendamente.

20.- “GETTING THINGS DONE” (GTD) BÁSICO. 

Getting Things  Done es  el  famoso  sistema  de  organización
de David Allen.  

Este sistema se basa en 4 pasos muy sencillos: 

1.
Recopilar 

2.
Procesar
3.
Organizar 

4.
Revisar
Recopilar:
Se  trata de  capturar las  ideas,  tareas,  recordatorios, etc,  en  un
sitio que él llama “bandeja de entrada”, puede ser una cesta,  una
libreta donde se anota todo, un programa informático, etc. En esta
fase solo recopilamos, es decir anotamos, juntamos, todas las tareas
que nos van surgiendo, todas.

Procesar:
Hay que sacar las cosas de la bandeja de entrada y preguntarnos
qué vamos a hacer con cada una de esas cosas. La pregunta básica 
es ¿Requiere acción? Si es que sí, ¿lo he de hacer yo mismo o lo he 
de delegar?, si no requiere acción ¿lo archivo o lo elimino?

En  esta  fase,  la  de  procesar,  TODO  aquello  que  se  pueda 
realizar de forma inmediata, en menos de dos minutos, se hace en 
ese momento.

Organizar:
Asignar  cada  una  de  las  tareas  que  hemos  procesado  y 
requieren acción a su carpeta correspondiente, que para David Allen
son:

•
Próximo 

•
Proyecto 

•
En espera 

•
Algún día
Próximo: requiere una actuación próximamente, en un lapso de
tiempo cercano. 

Proyecto: cosas que he de hacer dentro de un proyecto (montar
una web, planificar una mudanza…) 

En espera: dependen de otra persona, estamos esperando a que
alguien complete o mande algo que necesitamos. 

Algún día: Cosas que no tienen prioridad, pero queremos hacer 
en algún momento. 

Revisar:  

Chequear, controlar y reasignar las tareas. ¿Ya está hecha? ¿Se
puede sacar de la carpeta “en espera” y pasarla a “próximo”?... 

21.- LAS CLAVES ESENCIALES PARA MAXIMIZAR 
TU PRODUCTIVIDAD.
Hay muchas cosas  que  podemos  hacer  para  gestionar  nuestro
tiempo y ser más productivos, tener más tiempo libre, y sentir que el 
día  nos  rinde  más,  pero antes  de entrar en  materia  propiamente 
dicha  y  de  trabajar  sobre herramientas  concretas, como  la  agenda, 
las  listas  de  tareas,  el  temporizador,  gestores  como  Evernote, 
Wunderlist, etc, quiero que te centres en las claves fundamentales o
básicas, las que principalmente te van a ayudar a hacer un cambio y 
a aprovechar mejor tus días:

1.
ACTÚA.  Mantén  una  actitud  proactiva,  actúa,  haz  las
cosas.  La  única  forma  de aprovechar  más  el  día  es  haciendo  algo. 
Así  que  enfócate  en  tus  prioridades,  tus  tareas pendientes, tus 
objetivos, tus metas y actúa, haz algo. Hacer algo, aunque sea poco, 
siempre es mejor que no hacer nada. Si quieres salir del círculo de 
baja productividad, procrastineación y sensación de no abarcar todo
lo que necesitas, has de actuar, con ayuda, con herramientas que te 
facilitan la vida, con pautas que te ayudan, pero el poder lo tienes tú, 
solo  tú  puedes  hacer  algo  por  ti,  los  demás te  podemos  contar
nuestros  secretos,  pero  está  en  ti  implementar  o  no  los  trucos  y 
herramientas que aquí te vamos a dar.

2.
TRÁGATE  PRIMERO EL  SAPO.  Así  es,  como  dice 
Bryan  Tracy,  identifica  cual  es  la  actividad  clave para  ese día,  esa
que si las completas antes que ninguna otra cosa, te va a hacer sentir
que  adelantaste  mucho,  y  que  lo  prioritario  está  hecho.  Ve a  por
ella, hazla antes que el resto de tus actividades pendientes, y luego 
relájate sabiendo que lo más gordo te lo quitaste de encima. Puede 
ser un artículo para una revista digital que ha de estar sin falta para
mañana,  puede  ser  limpiar  y  preparar  la  habitación  de  invitados, 
puede ser hacer un presupuesto para un cliente que si te lo acepta
cambiará radicalmente el rumbo de tu negocio… Identifica cual es 
tu sapo y trágatelo al inicio de tu jornada, tu día fluirá como la seda.

3.
IDENTIFICA TUS BIORRITMOS, tus momentos de
mayor energía al día. Hay una serie de tareas fijas que solemos tener
que  hacer  a  diario,  puede ser  escribir  un  artículo  al  día,  revisar los
mails, hacer un poco de contabilidad, refrescar nuestros grupos en 
las redes sociales… ¿Por qué no concentras esas actividades en el
momento en que tú te  sientes más pletórica de energía? Puede ser
por la mañana, o a última hora, por la noche, cuando el resto de la
casa  duerme, o  quizás eres  de  las que  después de  comer  con  un 
cafetito en la barriga, te da un subidón ante el pc… Fíjate en qué 
momentos  del  día  te  son  más  propicios  para  esas  tareas  y 
aprovéchalos,  porque  trabajarás  de  forma  más  concentrada y  más 
rápida y harás lo mismo en  menos  tiempo que  si lo haces en  otro
momento en que te sientas más baja de energía o cansada.

4.
PRIORIZA. ¿Cuáles son tus objetivos? ¿A dónde quieres
llegar?  ¿Qué has  de  hacer  para  llegar a  esos  objetivos?  ¿Puedes
dividir cada uno de esos objetivos en pasos, en pequeñas metas a las
que ir llegando progresivamente para alcanzar finalmente el objetivo
pero  poder  priorizar  y  establecer  tareas concretas  en  base  a  la
primera meta que hay que lograr?

5.
PLANIFICA.  Anota  todo  lo  que  tienes  pendiente,  usa 
agendas, planificadores, márcate fechas límite, piensa bien el tiempo
que  quieres  dedicar  a  cada  cosa,  decide  que  tareas  harás  en  cada
momento,  e  intenta  ceñirte  a  tu  plan,  tu  productividad  aumentará 
notablemente si ya sabes por adelantado lo que te espera en el día.

6.
CONCÉNTRATE.  Evita  procrastinear,  céntrate,  ponte
un temporizador y enfócate durante esos minutos, esa hora, lo que 
tengas 
programado, 
en 
tu 
tarea 
y 
evita 
mirar
el
mail 
compulsivamente,  ir  a  Facebook,  Twitter,  etc.  Cuando  termines  esa 
tarea, entonces sí, regálate 15 minutos de red social y distracción.

7.
USA LA REGLA DE LOS DOS MINUTOS. Cualquier 
tarea que se haga en menos de dos minutos, no la pospongas, hazla 
inmediatamente.  Por ejemplo,  tirar  a  la  basura  los  folletos  de
propaganda  y  publicidad  que  te dejaron  en  el  buzón  y  no te
interesan  se  hace en  menos  de  dos  minutos,  así  que  no  los  dejes
encima  de  una  mesa  para  más tarde, tíralos  del  tirón, sin  pensar.
Igualmente,  si  la  respuesta  de un  mail  es  corta, de  menos de dos
minutos escribiendo, responde al instante, te estarás quitando carga 
mental de golpe, y liberarás tiempo. Cualquier cosa que se haga en 
menos de dos minutos, hazla en ese momento.

8.
 NAVEGA  “CONSCIENTEMENTE”  POR 
INTERNET.  Todas usamos  un  tiempo  diario  en  internet  para
buscar información, leer, navegar… Esa actividad se ha de hacer en 
horas  acotadas,  limitadas,  puesto
que  es  un  imán  para  el
procrastineo,  siempre  hay  algo  interesante,  bonito  o  divertido  que 
mirar en  internet,  así  que  se  hace prioritario  el  control  del  tiempo
cuando estemos conectadas a blogs, redes sociales, webs, etc.

9.
DESCONECTA EL CHAT. Cuando te estés dedicando
a  tus  tareas
claves  en  el  pc,  desconecta  el  chat  de  Facebook, 
desconecta Twitter, cierra Messenger, cambia tu estado a “ocupado” en 
Skype. Evita esas interrupciones tan comunes de amigos saludando,
etc. Cuando termines ya volverás a conectar todo.

10.
EVALÚA TU DÍA. Cada día revisa lo que sí has hecho,
piensa en qué te queda por hacer, que puedes prescindir ya de hacer,
qué lograste, que mejorarías, que repetirías, de esta forma podrás ir 
aumentando tu productividad y mejorando tu organización. Dedicar 
unos  minutos  a  revisar lo  que  hoy  hicimos  siempre  nos  ayuda  y 
enseña algo.

22.- REDES SOCIALES Y PRODUCTIVIDAD. 

Seis claves  para  que  las  redes  sociales  no  se  conviertan  en 
distractores y usarlas adecuadamente: 

1.
Usa  un  temporizador  cada  vez  que  te metas  en  una  de 
ellas.
2.
Sé consciente de para qué las usas. ¿Para comunicarte con
amigos  y  familia?  ¿Para  posicionarte  profesionalmente?  ¿Para
distraerte? ¿Para conocer las novedades?

3.
Utiliza  aplicaciones  adecuadas  que  te
agilicen  su  uso, 
sobretodo  si  las  usas  desde  dispositivos  móviles  (Androdid,  IPhone,
IPad…).

4.
Desconecta  el  chat  de  Facebook durante ratos  (u  horas),
esos ratos en los que necesitas estar más concentrada y enfocada. 

5.
No necesitas estar en todas, si alguna la usas menos o no
te gusta tanto, prescinde de ella y bórrate. 

6.
De vez en cuando haz un día de dieta de Twitter, Facebook o
Pinterest, verás como no pasa nada. 

23.- ¡VAMOS A CREAR HÁBITOS!.
La creación de hábitos es una de las bases fundamentales para
la consecución de metas y objetivos. Voy a darte algunas pautas que 
te van a ayudar en este proceso de transformación que supone crear
hábitos nuevos. Espero que te sea realmente útil. 

¡Allá vamos! 

Para crear hábitos: 

•
Piensa en porqué quieres hacer una cosa u otra, cuales son
tus motivos para ello, para lograr ese objetivo. 

•
Ponlos por escrito.  

•
Repásalos.
Ahora  que  lo  tienes  claro  ya  puedes  escribir  tu  misión.
Guárdala en tu diario o agenda, o ponla en algún sitio de referencia 
para  ti  como el  corcho  de  la  cocina.  Cuando  aflojes  o  desfallezcas 
en tu empeño lee de nuevo tu misión, ella te recordará porqué estás
haciendo esto. No lo haces porque te lo dijo el médico, no lo haces
porque te lo recomendó tu suegra, no lo haces porque lo hace una
amiga, lo haces por ti, por tus propios motivos y razones, y ahí los
tienes.

Una vez se tiene claro el por qué se va a hacer una cosa, es más 
fácil mantener fijo el foco hacia ese objetivo. 

Ahora viene la parte fundamental: ACTUAR.
Para  crear  un  hábito  necesitas  actuar, realizarlo  cada  día  de 
forma  constante.  Se
trata  de
ejercitar  tu  voluntad  de
forma 
consistente  a  diario  hasta  que  esa cosa la  realices  ya  en  piloto 
automático, sin darte cuenta prácticamente. 

A veces el objetivo es un poco grande, si es tu caso, divide tu 
objetivo en partes más pequeñas y ves poco a poco. Por ejemplo, si
tu  objetivo  es  caminar  30  minutos  diarios,  puedes  empezar
caminando  10  minutos  la  primera  semana,  15  la  segunda,  20  la
tercera, y así, añadiendo 5 minutos cada semana hasta llegar a los 30 
minutos diarios.

No  te agobies,  no tengas  prisa,  poco  a  poco  vas  logrando  tu 
objetivo, y muchas veces dividirlo en pequeñas metas que son más
fáciles  de  conseguir,  y  te  permiten avanzar  de forma  progresiva  es 
un buen aliciente. No dudes en usarlo.

¿Cómo  se  puede  decir  que un hábito  ya  está
consolidado?
Normalmente  se  dice que  cuando  se  logra  realizar  algo  de 
forma  consistente  y  constante durante 21  días seguidos,  se  ha
convertido  en  hábito,  por  eso  hay  tantos  programas  intensivos  de 
21  días  haciendo  algo, como  programas  de  acompañamiento  para
adictos a ciertas sustancias (no solo drogas, también azúcar, comida,
compras, etc). 

Marla  Cilley
 (FlyLady) siempre  decía  que  las  “Sidetracked 
Home Executives”  (ejecutivas  del hogar despistadas,  nombre
sacado  del  método  de  organización  del  hogar de  Pam Young  y 
Peggy  Jones, seguido  por  Marla  durante años,  y  a  partir  del cual
desarrolló  el suyo) necesitan  más,  que  necesitan  28  días, pero  mi
experiencia  personal  trabajando  con  mamás  multitarea  es  que 
nosotras necesitamos más, que realmente se necesitan 45  días para
poder decir que un hábito funciona en piloto automático. Así que te 
propongo que te fijes como objetivo 45 días seguidos.

Para  mantenerte  enfocada  en  tu  objetivo  puedes  ayudarte con
varias cosas: 

•
Recordatorios por casa. 

•
Grupo de apoyo. 

•
Herramientas online de control de constancia. 

Recordatorios por casa.
Puedes  preparar  tarjetitas con  frases  motivacionales  e  irlas 
poniendo  en  lugares  estratégicos  de  tu  hogar.  Por  ejemplo  puedes
ponerlas en el cuarto de baño junto al espejo, en la cocina, en alguna
estantería del comedor o el salón, usando un marquito para que no 
desentone, en tu mesita de noche… Las frases pueden ser como 
quieras,  desde crear  un  pareado,  a  un  simple  recordatorio  con  tu 
objetivo escrito de forma simple y llana. 

Una  cosa importante  de  estos  recordatorios  es  que  de  vez  en
cuando cambies las tarjetas, que las decores de formas diferentes, y 
que vaya siendo algo nuevo, porque cuando lleva mucho tiempo la
misma tarjeta empieza a formar parte del paisaje del hogar y apenas
le  prestas  atención.  Tiene que  ser  una  llamada  de  atención  para  ti, 
así que no mantengas tus recordatorios monótonos.

Grupo de apoyo.
Contar 
con 
un 
grupo 
de 
apoyo
que 
está
intentando
implementar
lo  mismo
que  tú,  también  es  importante,  ayuda
mucho.  Hay  grupos  presenciales  para  muchísimas  cosas,  como
hacer  dietas, seguir un  tratamiento  para  alguna  enfermedad,  etc.
Pero también los hay virtuales para todo lo que quieras.

Si te apetece te invito a que te unas a nuestro grupo de apoyo 
para crear hábitos y lograr objetivos “45 días creando hábitos con 
Educarpetas” 

http://www.facebook.com/groups/138517589619776/ y a
nuestro grupo de apoyo de organización del hogar  “Organiza tu 
hogar con Educarpetas” 

http://www.facebook.com/groups/378881785455416/ Allí entre 
todas nos damos ánimo, compartimos avances, dificultades, nos
ayudamos… Es una forma bonita de mantenerse enfocada en tu 
objetivo.

Herramientas online de control de constancia.
Estas  herramientas  online  te
permiten  introducir  aquellos 
hábitos y objetivos que quieres lograr y vas marcando a diario lo que
sí hiciste, lo que no… Algunos permiten poner fechas límite, cada
uno  tiene sus  peculiaridades,  así  que  te invito  a que  los  pruebes  y 
veas cual se ajusta más a tu personalidad. Te propongo que pruebes
con estos:

• Joe’s goals 

•
Mindbloom 

•
43 Things 

•
Lifetick
¡Enfócate y ve a por ello! El establecimiento de una rutina, y la
constancia  y  actitud  proactiva  con  ciertos 
hábitos,
puede
transformar mucho tu día a día y tu vida.

24.- EL USO DEL TEMPORIZADOR. 

Porqué un  temporizador  te ayuda  a  gestionar
todos los aspectos de tu vida. 
Un  temporizador  es  una  pequeña  herramienta  de  cocina  que 
puede ser digital o analógica, los hay en forma de huevo, fresa… 
También  los  hay  online,  como  Egg  Timer,  y  en  aplicaciones  para
todo tipo de tabletas, etc. La mayoría de teléfonos móviles también
los  tienen,  por  lo  que  es  una  herramienta que  tenemos  todas  al 
alcance de nuestra mano.

Optimiza tu día a día.
Lo  más  interesante  de  utilizar  uno  es  que  te ayuda  no  solo 
gestionar tu tiempo, si no a tomar conciencia de cuánto tiempo te 
lleva  realizar  una  tarea,  y  por  lo  tanto  optimizar  tu  día  a  día.  Un 
temporizador se puede usar tanto para gestionar el tiempo dedicado
a  las  tareas  del  hogar,  cómo  para  controlar  la  cantidad  de  tiempo
que dedicas a tu PC, el tiempo de estudio de tus hijos, trabajo… Lo 
que  quieras  temporizar.  Al  poner  el temporizador  en  marcha  se
destapa  un  resorte  que  hace que  durante esos  minutos  trabajes  de 
forma más enfocada, parece que vas contra el reloj, y por lo tanto te
distraes  menos,  ya  que  te  interesa  hacer  el  máximo  posible  en  ese
corto espacio de tiempo que te has puesto. Para tareas de la casa os
recomiendo
periodos  de  15  minutos  enfocados  en  una
tarea 
concreta. Funcionan de maravilla. 

Te libera
Todas  tenemos  objetivos,
intentamos  planificarnos,  pero
dejamos pasar las horas o los días sin llegar a hacer aquello que nos 
habíamos propuesto. El uso del temporizador permite que cada día
dediques  una  parte de  tu  tiempo  a  cada  uno  de  tus  proyectos.
Incluso sirve para que tu hijo sepa que solo vas a estar ocupada 15
minutos,  y  cuando  suena  el  temporizador  dejas  tu  actividad  y  te 
dedicas  al  niño.  Permite que  controles  más  lo  que  haces  y  que 
dispongas mejor de tu tiempo, sin descuidar ningún área de tu vida. 
Al  usar  un  temporizador  logras  liberar
tiempo  y  sentirte
más 
productiva,  menos  estresada  y  más  libre  al  mismo  tiempo. 
Próximamente  os
explicaré  cómo
usar  un  temporizador
con 
vuestros hijos y su tiempo de estudio.

25.- CLAVES PARA UNA BUENA ORGANIZACIÓN. 

Principalmente estas 6 claves: 

•Simplifica: Reduce y disminuye. 

•Planifica: 
Usa 
agendas, 
planificadores, 
aplicaciones...
Planificar te permitirá ir un paso por delante. 

•Anota todo, no fuerces tu memoria. Revisa tu lista de tareas,
elige una, enfócate en ella y termínala. Una cosa cada vez. 

•Enfócate en la creación de hábitos y rutinas. Los pequeños
hábitos son los que generan grandes cambios. 

•Asume y acepta que hay cosas que no las vas a hacer. 

•Usa un temporizador. 

Estableciendo prioridades
Cuando  nos  intentamos organizar  es  importante  tener  claras
nuestras  prioridades,  nuestro  objetivo  principal  y  en  base  a eso 
poder  organizar  todo
lo  demás.  Por
ejemplo,  si  en  nuestra
maternidad  es  una  prioridad  alimentar  de  forma  sana,  o  que 
nuestros  hijos  hagan  ejercicio,  o  fomentar  su  creatividad,  cuando
organicemos nuestro día, puesto que las horas de que disponemos
son limitadas, priorizaremos unas tareas y/o actividades por delante
de otras.

Por ejemplo, de todas las diversas facetas que tengo en la vida 
he  decidido  que  las  más  prioritarias  son  la  de  madre,  educadora  y 
emprendedora,  de  esta  forma  tengo  algo  en  qué  enfocarme y 
organizar  mis  días poniendo  esas  tres  cosas  por  delante  de  otras.
Puesto  que  la  de  madre y  educadora  se  cruzan, en  mi  agenda
siempre ocupa un lugar privilegiado diario organizar las actividades 
de mis hijos, los materiales que usamos, etc. Y cada semana busco
un  tiempo  para sentarme  con  mis  hijos, diseñar  sus  lapbooks con 
ellos,  preparar  el  material  y  ayudarles  a  hacerlos.  Creo  que  es  una
actividad que fomenta mucho su creatividad, y también la mía, y que 
es  realmente  importante, tanto  como  pensar  en  los  desayunos y 
meriendas que voy a ofrecerles cada día. Deseo nutrirles de la forma 
más  sana  posible  a  todos  los  niveles,  mentalmente también,  y  eso 
siempre tiene un hueco en mi agenda, porque en mi objetivo y mi 
plan  de  organización  tiene  un  lugar  por  encima  de  muchas otras 
actividades.

¿Qué prioridades  tienes tú?  ¿De todas  tus  facetas que  tres
características  principales  de  tu  vida  quieres  priorizar?  ¿Esposa, 
madre, hija, amiga, trabajadora, emprendedora, educadora, escritora, 
lectora,  estudiante,  voluntaria,  aficionada,  bloguera...?  Si  eliges  tres
cosas  fundamentales  (sin  que  signifique  que  tengas  que  abandonar 
todo lo demás, solo que empiezas a situar en qué lugar va todo) es 
más  sencillo elegir cuando  hay  poco  tiempo,  programar  citas  o 
actividades, eliminar cosas de nuestra lista de tareas, etc.

Solo  os  tenéis  que  sentar  un  momento  y  hacer  una  pequeña
lista de qué tres cosas vais a priorizar a partir de ahora, y en base a
eso  empezar a  organizar vuestra  semana,  seguro  que  será  más 
sencillo.

¿Cómo os va con vuestra hoja de planificación semanal? 

26.- OBJETIVOS CONCRETOS.
Es  muy importante  fijarnos  objetivos  a  todos  los  niveles  si 
queremos realmente sentir la sensación de avance, de progreso, de 
logro.

Fijar  además  de  nuestros  objetivos  una  fecha  para  la  que 
queremos  que  estén  obtenidos  nos  ayudará  a  enfocarnos  más  en 
ellos.

Una  forma  eficaz de  fijar  nuestros  objetivos  es  empezar  por 
listar todas aquellas cosas genéricas a las que nos solemos dedicar,
por ejemplo:

•Ama de casa 

•Madre 

•Educadora homeschooler 

•Trabajadora o Emprendedora 

•Blogger 

•Esposa 

•Amiga 

•etc
Y  pensar  en  que  objetivo  primordial  tenemos  en  este 
momento concreto para cada uno de esos aspectos de nuestra vida.
Por ejemplo podría ser algo así:

•Ama de casa: Ordenar la buhardilla definitivamente. 

•Madre: Enfocarme en preparar desayunos y comidas sanas en 
lugar de comprar repostería y galletas industriales.
•Educadora homeschooler:  Preparar  material  para  X  tema,
imprimir  tal y  tal  recurso,  empezar  el  tiempo  de  estudio  a  la 
misma hora diariamente.

•Trabajadora  o  Emprendedora:  Terminar  X informe, X 
producto para tal fecha 

•Blogger:  Programar  tales  post,  simplificar  el  blog,  añadir 
páginas de tal cosa. 

•Esposa:  Buscar  varias  películas  para  ver  con  mi  esposo,
comprar velas para una cena romántica en casa.
•Amiga: Quedar con X persona a quien hace tiempo que no
vemos, reducir las visitas en casa para no desenfocarnos de los 
objetivos  que  tenemos  como  ama de  casa  y  quedar  más  en 
sitios públicos.

Si  a  cada  uno  de  nuestros  objetivos  concretos  (el  listado  para 
cada  sección  puede ser  muy extenso,  aquí  solo  pongo  algunos
ejemplos) le ponemos una fecha concreta para lograrlo, nos obliga a
enfocarnos  mucho más. Es como el efecto  del temporizador, si te 
pones  un  temporizador  para  realizar  una  tarea  parece  que  luches
contra el tiempo y sueles enfocarte más y ser más productiva que si 
no lo pones. Un calendario a la vista o una agenda de uso diario con 
fechas establecidas para obtener ciertos objetivos va a producirnos 
una  sensación  muy parecida  y  va  a  ser  un  impulso  para  que  los 
cumplamos.

Hay objetivos  que  son  más  concretos, y  otros  que  son  más
genéricos, que implican un cambio de vida y de hábitos más que un
logro puntual, para esos hay que insistir diariamente, y según Flylady
cambiar  un  hábito  por  otro  suele  llevarnos  un  tiempo  de  unos  28 
días para que el nuevo hábito pueda ya funcionar como una rutina 
(en  mi experiencia,  son  45  días  los  necesarios  para  decir  que  un
hábito está establecido).

¡Ánimo! 

27.- DIEZ MOTIVOS POR LOS QUE OPTÉ POR 
TRABAJAR ONLINE.
1.
Para pasar  el  máximo  tiempo con  mis  hijos. Ellos  son  lo
más  importante,  y  en  casa  puedo  estar  con  ellos,  dedicarles  más 
tiempo,  charlar  con  ellos  incluso  cuando  estoy  haciendo  algunas
tareas de mi trabajo. Trabajar online me permite disfrutar más de mi
maternidad  y  que  nuestra  relación  fluya  mejor,  al  fin y  al  cabo
cuanto más estás con ellos más unidos estáis y más se desarrolla tu 
paciencia. Trabajar en casa me ha hecho mejor madre, más paciente.

2.
Para tener libertad de ubicación. Para poder trabajar desde
donde quisiera, no solo por poder mudarme a vivir donde quiera y 
viajar
cuando  quiera,  porque  mi  trabajo  no  depende  de
una
ubicación concreta, si no también por poderme ir con los niños al 
parque, al polideportivo, a una cafetería, a la playa, porque solo he 
de  llevarme  detrás  un  IPad  y  puedo  igualmente atender  diversas 
funciones  de  mi  trabajo,  desde
contestar  mails,
gestionar  mi
comunidad,  escribir  artículos,  crear  contenidos  para  nuevos 
productos, etc...

3.
Para tener  libertad  de  horario. Trabajo  cuando quiero,  a  la
hora que me va mejor.
4.
Porque  me  proporciona  independencia. Solo  dependo  de
mí, no he de dar explicaciones a nadie y puedo hacer lo que quiera 
cuando  quiera.  Si  quiero descansar  un  día  entre  semana  no  he  de
pedir permiso a nadie, yo gestiono mi tiempo, mi emprendimiento y 
mi vida, solo yo.

5.
Porque me apasiona. Trabajar online te permite dedicarte a lo
que más te gusta, porque no hay límite, cualquier nicho de mercado 
que te guste es válido y bueno, porque tu mercado ya no es local, es 
global y puedes encontrar a esas personas que te encantan y con las
que quieres trabajar en miles de lugares. De repente estás trabajando 
con personas de tu misma calle, pero también de la otra punta del
mundo y es fascinante. Trabajar online me ha permitido encontrar
aquello  que  más  me entusiasma,  que  es  convencer  y  ayudar  a  las
madres a que saquen todo su potencial. Quiero que las madres sean 
conscientes de que son el motor del mundo y que pueden dedicarse 
a sus hijos de forma intensa sin renunciar a nada, que sí es viable y 
posible, y que no necesitan depender económicamente de nadie.

6.
Por la libertad que aporta a todos los niveles: Libertad  de
ubicación,  de  tiempo  y  financiera.  Trabajas  donde  quieras,  cuando 
quieras, y generando tus propios ingresos ¿Qué más se puede pedir?

7.
Porque trabajar online no virtualiza la vida, la enriquece.
Porque  la  vida  online  es  una  gran  extensión  de  la  vida  real  y  te
permite conocer  a  más  personas  de  las  que  te ofrecería  vivir  y 
trabajar  en  tu  pueblo  sin  más.  Porque  desde que  trabajo  online
puedo viajar a muchos lugares y siempre encontrarme y poner piel a
amigas  que  siento  tan cercanas  como a  las  que  veo  habitualmente
donde vivo.

8.
Porque  puedo enseñarles  a  mis  hijos en  qué  consiste  mi
negocio y ayudarles a desarrollar una mentalidad emprendedora
y merecedora.

9.
Porque emprender online me ayuda a educar mejor a mis 
hijos a  muchos niveles.  Emocionalmente  porque  estoy  con  ellos
mucho más tiempo. Moralmente por lo mismo y porque les enseño 
a diario que lo importante es lo verdaderamente prioritario, en este 
caso,  para  mí,  estar  con  ellos,  con mi  familia. Académicamente
porque tengo más tiempo para estudiar con ellos. Financieramente 
porque  ellos  ven  cómo  voy  manejando  el  negocio  y  nuestras
finanzas...

10.
Porque  mis  vacaciones  siempre  coinciden  con  las  de  mi
familia. Al trabajar online da igual la época que sea del año, puedo 
tomar vacaciones, porque en internet casi todo se puede programar,
así que puedes estar una semana entera sin tocar el PC y ni se nota.
Puedes  programar  tu  blog,  web,
boletín,  Facebook
y  Twitter, 
autorespondedor, etc... Además en casi todos los lugares del mundo 
hay acceso a alguna conexión de internet para revisar urgencias. De 
hecho  yo  he estado hasta  15  días  seguidos  de  vacaciones sin  que 
nadie lo notara :-)

28.- CUANDO VARIAS TAREAS TIENEN LA MISMA
FECHA LÍMITE.
Tienes varias tareas pendientes, en principio parecen todas igual
de  importantes  y  encima  has  de  tenerlas  todas  terminadas
exactamente para la misma fecha (por ejemplo, porque te mudas, o
porque son cosas para clientes que has de entregar el último día del
mes, o del trimestre, o sencillamente los hados se han aliado contra
ti y todo tiene la misma fecha límite). ¿Qué vas a hacer?

Planifica todo bien para que la fecha límite no sea tu límite, no
vivas  con  sensación  de  urgencia  y  de  ansiedad,  no  dejes  que  las 
fechas  límite  te hagan  vivir esclava  de  lo  urgente.  Si  planificas  y 
organizas  todo  con  antelación  vas  a  poder  hacer  cada
cosa 
tranquilamente (pero eso sí, con constancia, que es la clave del éxito 
y de tener todo a punto cuando tú deseas) y huye como de la peste
de vivir con el síndrome de la fecha limite y el cohete en el culo, eso 
solo crea ansiedad y no te deja organizar bien lo que de verdad es 
importante y prioritario en tu vida.

Para empezar pregúntate cual de todas esas cosas si te la quitas 
cuanto  antes de  encima  te hará  sentir  mejor,  y  como  dice Brian 
Tracy, trágate ese sapo. Ves a por esa tarea, complétala y olvídate de
ella.

Otra pregunta que debes hacerte  es  ¿cuál de estas tareas va  a
tener un mayor impacto  positivo en mi vida si la hago ya? y ves a
por ella. 

Si te organizas para que esté todo hecho antes de la fecha límite
da igual por la que empieces, a no ser que haya algún factor interno 
o externo que haga que en realidad no sean igual de prioritarias. Así
que  cuestiónate
a
ti  misma,  y  no  dejes  nada  para  el  último
momento. Se trata de controlar y disfrutar de tu vida, no de que te 
"arrastre  la  marea"  de  las  obligaciones  y  pendientes.  Tú  tienes  el
control, y tú creas la vida que deseas, recuérdalo.
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- Organiza tu hogar en 30 días. 

Este  libro  es  un  manual para  trabajar  con  él  paso  a  paso
durante 30 días.
A lo largo de estos 30 días no solo lograrás dar un gran cambio 
a tu hogar, si no que aprenderás un método con el que mantener tu 
hogar en orden y confortable con la mínima dedicación y el menor
tiempo posible.

Nº 1 entre los más vendidos de Amazon en la categoría “Como
hacer y mejoramiento de casa” 

Lo puedes encontrar en: 

http://organizatuhogaren30dias.tumblr.com/comprar 

- Herramientas fundamentales para emprender con éxito 
online.
Este  es  un  libro  que  te dará  las  herramientas  necesarias  para
montar tu negocio online de manera exitosa y con un gran ahorro
de tiempo y dinero.

Es el material que utilizamos en el exitoso curso “Herramientas 
fundamentales para emprender con éxito online” de Educarpetas . 

El libro consta de 6 capítulos:
1.
Herramientas básicas para empezar un negocio online.

2.
Herramientas para vender más.

3.
Herramientas tecnológicas gratis que te ayudarán en tu 
emprendimiento. 

4.
Herramientas para posicionarte en el mercado de forma 
adecuada.

5.
Herramientas para sacar el máximo partido a las redes 
sociales.

6.
Herramientas para cobrar un precio digno y justo.

Extra: 

Además  encontrarás  un  listado  de  redes  sociales  online  y  un
glosario de términos para que te resulte más sencilla la lectura. 

Lo puedes encontrar en: 

http://libroemprenderconexitoonline.tumblr.com/comprar 

- Mamá motivada. 30 propuestas para maximizar nuestra
creatividad e inspiración diaria 

"Mamá motivada" es un programa de 30 días para maximizar tu 
creatividad  y  tu  inspiración  y  así  lograr que  te  mantengas más 
motivada  en  tus  múltiples  quehaceres  diarios
(familia,  hogar,
trabajo,  vida  social,  etc)  es  un plan para  que  a diario,  con  poco 
tiempo (entre 10 minutos y media hora, según la propuesta) puedas
realizar  algo  nuevo,  diferente,  divertido  y  especial,  para  ti.  Es  un
programa de cuidado y crecimiento de tu vida interior.

Mini-ebook. 37 páginas.

Lo puedes encontrar en: 

http://www.amazon.es/motivada-propuestas-creatividadinspiraci%C3%B3n-ebook/dp/B00CNY57OK 
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